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de la Fédération Française de Randonnée
Pédestre

Frédéric Montoya devient président
de la FFRandonnée à l’issue de
l’Assemblée générale élective de la
Fédération Française de la
Randonnée Pédestre qui s'est tenue
en visioconférence le vendredi 22
novembre 2024 et à laquelle les clubs
affiliés participaient également.  
La liste portée par Frédéric Montoya
«La FFRandonnée passionnément»,
a remporté 69,4 % des voix, face à la
liste portée par Madeleine Lebranchu
«Fédérons nos énergies tous
ensemble» avec 30,05 % des voix.
Frédéric Montoya est donc élu
président de la FFRandonnée pour
un mandat de 4 ans, et succède ainsi
à Brigitte Soulary, présidente depuis
novembre 2020. 

Le portrait de 
Frédéric Montoya

Un nouveau site internet pour la
FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte

d'Azur
Notre nouveau site internet est en ligne !
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Découvrez l'agenda des randonnées et des évènements en Provence-
Alpes-Côte d'Azur, commandez nos Topoguides®, consultez le calendrier
des formations, accédez aux informations importantes concernant la vie
de notre fédération...
 

Nous espérons que notre nouveau site répondra à vos attentes !  
Bonne navigation ! 

Le nouveau site internet de la
FFRandonnée Sud Provence-Alpes-

Côte d'Azur

La boutique de la FFRandonnée Sud 
Provence-Alpes-Côte d'Azur
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En panne d'inspiration pour
vos cadeaux de Noël ?
 
Offrez un Topoguides® de notre
région ou l'un de nos guides
emblématiques et soutenez l'action
de notre fédération en Provence-
Alpes-Côte d'Azur !
 
Rendez-vous sur notre boutique en
ligne pour vos achats de Noël !

Découvrez notre collection de Topoguides®

Nos éditions Belles Balades et Ouest-France
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Notre boutique en ligne

AGENDA DES ÉVÈNEMENTS 

Le programme des clubs FFRandonnée en
Provence-Alpes-Côte d'Azur 
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Dimanche 8 décembre,
le club Hyères Longe
Côte vous invite aux
"Hyères Running
Days"
Changement de lieu : l'évènement
aura lieu au Jardin des mers au
port de Hyères.
 
Cet évènement s'inscrit dans la
Coupe de France des clubs. 
 
Cependant, les compétiteurs ou
clubs qui ne souhaiteraient pas
s'inscrire dans le cadre de la Coupe
de France des clubs peuvent
participer à ces épreuves en version
Open.
 
Les inscriptions se font par
mail auprès du club Hyères Longe
Côte à l'adresse suivante :
longecote.hyeres@gmail.com 
 
En ce qui concerne le trail,
c'est l'organisation de "Hyères
Runnings Days" qui gère les
inscriptions.  Pour vous inscrire
suivez ce lien : Les Hyères Running
Days 2024

Le programme des Comités départementaux
de la FFRandonnée en Provence-Alpes-Côte

d'Azur 
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🎄🎀 Le Comité départemental de
Randonnée Pédestre du Var
FFRandonnée Var organise une
randonnée de Noël le 21 décembre
2024 de 9h à 13h au Château Pas-
du-Cerf, à La Londe-les-Maures. 
 
3 parcours sont proposés :

Parcours "Petits Lutins" - 1km
(deux départs : 9h et 10h30)
Parcours Doux - 5 km (deux
départs : 9h et 10h45)
Parcours Confirmé - 8 km,
dénivelé 250 m (départ à 9h).

 
Les inscriptions se font en ligne ou en
scannant le QR code qui figure sur le
visuel de l'évènement.
 
Pour toute information
complémentaire, contactez la
FFRandonnée Var  au 04 94 42 15 01
ou par mail : var@ffrandonnee.fr

Je m'inscris 

Deux propositions de séjour du Comité départemental de
Randonnée Pédestre du Var - FFRandonnée Var :
 

Le Séjour à Saint-Cyr du 05 au 10 avril 2025 (6 jours - 5 nuits) / Tarif :
450 € par personne

Je m'inscris 
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Le Séjour "Les 5 Terres" du 27 avril au 1er mai 2025 (5 jours - 4 nuits) /
Tarif : 605 € par personne

Je m'inscris 

 
L'Ultra Randonnée
13 en 2025
 
Rendez-vous pour la 3ème édition de
l'"Ultra Randonnée 13" les 12 et 13
avril 2025 !
 
Cette épreuve de marche
d'endurance se décline sur 2 formats:
122 et 55 km, à faire d'une traite, à
allure libre, sans classement avec
comme seul objectif de finir !  

Découvrez ou redécouvrez le film de
l'édition 2024 ici et lancez-vous !
 

Je m'inscris

FOCUS

La charte du randonneur évolue ! 
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Vous randonnez régulièrement ?
Votre témoignage est important !
 
Répondez aux quelques questions de
l'enquête de la FFRandonnée et
participez ainsi à l'évolution de la
Charte du Randonneur !
 
Je participe à l'enquête :
https://perrinedemoulins.typeform.co
m/to/FCzVwlRg
 
Ou je flashe le QR code 👉
 

Le calendrier des formations en Provence-Alpes-
Côte d'Azur

Vous êtes un randonneur, un animateur, un baliseur, un aménageur, ou vous
souhaitez le devenir. Vous avez des connaissances, des compétences ou vous
souhaitez vous investir dans l’une de ces activités ?
La FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur vous propose un panel de
formations tout au long de l’année et sur l’ensemble de notre région pour vous
accompagner dans votre démarche. Ces formations vous apporteront les
connaissances et compétences essentielles à la pratique de la randonnée, à
l’animation de randonnées pédestres et au balisage.
 
Retrouvez le calendrier de nos formations sur notre site internet !
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Esprit Rando

Le fonds de
dotation de la
FFRandonnée
Vous recherchez un soutien financier
pour un projet entrant dans le cadre
d'une des 4 missions suivantes :
 
Inclusion : faciliter l’accès à la
pratique de la randonnée aux
personnes en situation de handicap
et aux publics isolés.
Aménagement : aménager des
équipements et des sentiers de
qualité, entretenir et baliser environ
226 000 km de sentiers de randonnée
en France.
Santé : améliorer la santé et le
bien-être en valorisant les mobilités
douces et en luttant contre la
sédentarité.
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Environnement : préserver la
biodiversité autour des sentiers,
sensibiliser aux règles de bonne
conduite dans les espaces naturels,
protéger l'environnement.
 
Vous pouvez déposer un dossier
auprès du fonds de dotation Esprit
Rando !

En savoir plus sur
Esprit Rando

Les Trophées des clubs

Vous êtes un club affilié ? Vous avez jusqu'au 31 décembre 2024 pour participer
à la 3ème saison du dispositif "Les Trophées des Clubs" organisée en
partenariat avec VVF !  
 
4 catégories : 

Écologie, biodiversité et développement durable
Jeunesse & actions éducatives
Intégration, cohésion sociale & solidarité
Rencontres Sportives & événementiels 

 
Comment candidater : 

Directement en ligne en suivant ce lien
Ou en faisant suivre votre dossier de candidature à :
tropheesdesclubs@ffrandonnee.fr 
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Pour rappel, en 2022 et 2023 les Clubs de Provence-Alpes-Côte d'Azur
récompensés étaient : 
 
- Les Randonneurs Hyérois pour leur projet "Les enfants en chemin" dans la
catégorie "Jeunesse & actions éducatives"
- ASLM Cannes Longe Côte pour la création du 1er "Trail Longe côte® La
Croisette" dans la catégorie "Rencontres Sportives & événementiels"
- Alison Wave Attitude - International lauréat du "Coup de cœur du public" pour
son évènement "Méga Longe Rose"
 
Les récompenses : 
Les 5 Clubs lauréats des Trophées et le prix «coup de cœur du public»
(sélectionné par le grand public lors d'un vote en ligne en février 2025)
bénéficieront de nombreux cadeaux (bon d'achats, supports de communication,
dotations VVF...) et d’un dispositif de promotion inédit.

Je découvre

Amoureux de la randonnée en
Provence-Alpes-Côte d'Azur, tentez
votre chance ! 
🎄 Pour participer et tenter de gagner
un Topoguides® régional de votre
choix ainsi qu'un mug de randonnée
éco-responsable, c'est très simple ! 
❄ Abonnez-vous à notre page
Facebook si vous ne l'êtes pas
encore
❄ Dès lundi 9 décembre, likez 👍
notre publication sur notre page
❄ Partager sur Facebook (via une
publication ou en story) votre photo
de randonnée hivernale qui évoque le
plus l’esprit de Noël sans oublier de
nous identifier 😀
❄ Inviter deux amis en
commentaires
 
👉 Fin du jeu concours :  le 15
décembre à minuit.  Rendez-vous le
16 décembre pour découvrir le ou la

Grand jeu
concours de Noël
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grand(e) gagnant(e) ☃ de notre jeu
concours !

ZOOM SUR NOS PARTENAIRES
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Les Alpes du Nord pour votre séjour hiver séjour en groupe ou en individuel

• À St Jean de Sixt en Haute Savoie en village vacances*** 
• Pension complète
• Restaurant avec vue panoramique, bar
• Piscine couverte chauffée, sauna et bain norvégien extérieur

-  Avantages Groupes : 15% de remise (frais de dossier offerts)
  1 gratuité pour 20 personnes payantes
-  Avantages Individuels : 15% de remise (frais de dossier offerts)

Offre valable jusqu’au 20/12/2024 pour un séjour réservé entre le 18/01 et le
1/02/2025 ou du 29/03 au 5/04.

Votre code partenaire : 787608 / Offre non rétroactive et non cumulable
Renseignements et réservations :
AEC Vacances Florence RAGOZZINI - 07 62 25 65 40 
f.ragozzini@aec-vacances.com
www.aec-vacances.com
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Suivez-nous sur nos réseaux !

Ils nous soutiennent !
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