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de la Fédération Francaise de Randonnée

Pédestre

Frédéric Montoya devient président

F‘Randonnee% de la FF’Ran(’jo?née ’é I’.issue de

'Assemblée générale élective de la

W
www.ffrandonnee.fr Fédération Francaise de la

Randonnée Pédestre qui s'est tenue

=SSN en visioconférence le vendredi 22

: 3 novembre 2024 et a laquelle les clubs
affiliés participaient également.

La liste portée par Frédéric Montoya
«La FFRandonnée passionnémenty,
a remporté 69,4 % des voix, face a la

liste portée par Madeleine Lebranchu

«Fédérons nos énergies tous
ensemble» avec 30,05 % des voix.
Frédéric Montoya est donc élu
président de la FFRandonnée pour
un mandat de 4 ans, et succéde ainsi
a Brigitte Soulary, présidente depuis
novembre 2020.

Le portrait de
Frédéric Montoya

Un nouveau site internet pour la
FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Cote
d'Azur

Notre nouveau site internet est en ligne !
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Découvrez lI'agenda des randonnées et des événements en Provence-
Alpes-Coéte d'Azur, commandez nos Topoguides®, consultez le calendrier
des formations, accédez aux informations importantes concernant la vie

de notre fédération...

Nous espérons que notre nouveau site répondra a vos attentes !
Bonne navigation !

Le nouveau site internet de la
FFRandonnée Sud Provence-Alpes-
Cote d'Azur

La boutique de la FFRandonnée Sud
Provence-Alpes-Céte d'Azur
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En panne d'inspiration pour
vos cadeaux de Noél ?

Offrez un Topoguides® de notre
région ou l'un de nos guides
emblématiques et soutenez l'action
de notre fédération en Provence-
Alpes-Cote d'Azur!

Rendez-vous sur notre boutique en
ligne pour vos achats de Noél !

Découvrez notre collection de Topoguides®

urs dans les
H Hautes-Alpes
s b

.........

Nos éditions Belles Balades et Ouest-France
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Notre boutique en ligne

AGENDA DES EVENEMENTS

Le programme des clubs FFRandonnée en
Provence-Alpes-Coéte d'Azur
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Dimanche 8 décembre,

By EVLEDHYiRES le club Hyeres Longe
o enmise Céte vous invite aux
manarre ou Le jardin des mers " N .
M T Hyéres Running
& EPREUVES' FORMAT ays

COUPE DE FRANCE Changement de lieu : I'événement
: aura lieu au Jardin des mers au
port de Hyéres.

Cet événement s'inscrit dans la
Coupe de France des clubs.

Cependant, les compétiteurs ou
clubs qui ne souhaiteraient pas
s'inscrire dans le cadre de la Coupe
de France des clubs peuvent
participer a ces épreuves en version
Open.

Les inscriptions se font par

mail auprés du club Hyéres Longe
Cote a l'adresse suivante :
longecote.hyeres@gmail.com

En ce qui concerne le trail,

c'est I'organisation de "Hyéres
Runnings Days" qui gére les
inscriptions. Pour vous inscrire
suivez ce lien : Les Hyéres Running
Days 2024

Le programme des Comités départementaux

de la FFRandonnée en Provence-Alpes-Cote
d'Azur
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Le sameds 21 décembre 2024 ‘ ’

" 3 parcours, a partir de 9h00: Bl
L ) " - Randonnée “Petits Lutins” ,\
- Randonnée Douce
- Randonnée Confirmée

. e

{ Présence du Bére Noél ~ XA

* Dégustation de vin, surprlses

Tarifs :
9 €par Adulte : rando douce ou confirmée
7€ Duo 1 Enfant + 1 Adulte : rando Petits Lutins-

% 9

t Lieu: Chdteau Pas du Cerf, LA LONDE LES MAURE§

Contact: 04 94 42 15 01
Inscription en ligne sur HelloAsso

Var

# %% Le Comité départemental de
Randonnée Pédestre du Var
FFRandonnée Var organise une

randonnée de Noél le 21 décembre
2024 de 9h a 13h au Chateau Pas-
du-Cerf, a La Londe-les-Maures.

3 parcours sont proposeés :
e Parcours "Petits Lutins" - 1km
(deux départs : 9h et 10h30)
e Parcours Doux - 5 km (deux
départs : 9h et 10h45)
e Parcours Confirmé - 8 km,
dénivelé 250 m (départ a 9h).
Les inscriptions se font en ligne ou en
scannant le QR code qui figure sur le
visuel de I'évenement.

Pour toute information
complémentaire, contactez la
FFRandonnée Var au 04 94 42 15 01
ou par mail : var@ffrandonnee.fr

Je m'inscris

Deux propositions de séjour du Comité départemental de
Randonnée Pédestre du Var - FFRandonnée Var :

e Le Séjour a Saint-Cyr du 05 au 10 avril 2025 (6 jours - 5 nuits) / Tarif :

450 € par personne

Je m'inscris
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e Le Séjour "Les 5 Terres" du 27 avril au 1er mai 2025 (5 jours - 4 nuits) /
Tarif : 605 € par personne

Je m'inscris

FFRaNdpnNée 1{%

Bouches-du-Rhéne

Tour Complet Demi-tour

o ULTRA RANDONNEE 13 [

Infos et inscriptions sur :
bouches-du-rhone.firandonnee.ir

qiamermopoLe EFRMoeef} prmanaomie (kI soicis

L'Ultra Randonnée
13 en 2025

Rendez-vous pour la 3éme édition de
I"Ultra Randonnée 13" les 12 et 13
avril 2025 !

Cette épreuve de marche
d'endurance se décline sur 2 formats:
122 et 55 km, a faire d'une traite, a
allure libre, sans classement avec
comme seul objectif de finir !

Découvrez ou redécouvrez le film de
I'édition 2024 ici et lancez-vous !

Je m'inscris

FOCUS

La charte du randonneur évolue !
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Vous randonnez régulierement ?
Votre témoignage est important !

Répondez aux quelques questions de
I'enquéte de la FFRandonnée et
participez ainsi a I'évolution de la
Charte du Randonneur !

Je participe a I'enquéte :
https://perrinedemoulins.typeform.co
m/to/FCzVwIRg

Ou je flashe le QR code

Le calendrier des formations en Provence-Alpes-

Cote d'Azur

Vous étes un randonneur, un animateur, un baliseur, un aménageur, ou vous
souhaitez le devenir. Vous avez des connaissances, des compétences ou vous
souhaitez vous investir dans 'une de ces activités ?

La FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur vous propose un panel de
formations tout au long de 'année et sur 'ensemble de notre région pour vous
accompagner dans votre démarche. Ces formations vous apporteront les
connaissances et compétences essentielles a la pratique de la randonnée, a
I'animation de randonnées pédestres et au balisage.

Retrouvez le calendrier de nos formations sur notre site internet !
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Tronc Commun Département ville Date Responsable de stage Adresse mail
Tc ey Carnoux ST772024 ROUX Jacques TBerouz0 D
TC 83 La Londe les Maures 10/11/2024 LAURENCEAU Sylviane var fr
Tc 06 Antibes 11/1/2025 PASCALLON Valérie
TC 13 Carnoux 1/25/2025 ROUX Jacques jacrou30@gmail.com
TC 06 Antibes 1/2/2025 PHILIT Georges philitge org
[rc 13 Roque d'Anthéron 23/2/2025 MAGNAN Jean-Marc 2m 13@gmall.com
TC 13 Roque d'Anthéron 24/2/2025 MAGNAN Jean-Marc ando13@gmall.com
TC 13 Roque d'Anthéron 1/3/2025 MAGNAN Jean-Marc j2m. 13@gmail.com
TC 84 Piolenc 3/15/2025 CLEMENT Claude laude.cl tOL fi
TC 04 et 05 St Vincent Les Forts 3/16/2025 BAG UE Régine m
TC 83 La Londe les Maures 4[4f2025 MUNCH Marc mmunch@aol.com
TC 13 Géménos 5/17/2025 ROUX Jacques. jacrou30@gmail.com
e animatey Département ville Date Stage Initial Date stage Final Responsable de stage Mail
F RANDO 06 Antibes 22-23/03/2025 21-22/06/2025 PHILIT Georges philitgeory m
BF RANDO 13 Rogue d'Anthéron 31/031-2/04/25 17-1819/10/2025 MAGNAN Jean-Marc 1 i
BF RANDO 83 La Londe les Maures 31/03 et 1/04/25 8-9/10/2025 MONCLAR Michel mmonclar@ffrandonneefr
|eF ranbo 13 Rogue d'Anthéron 4-5-6/04/25 21-22-23/10/2025 MAGNAN Jean-Marc i
BF RANDO 04 et05 StVincent Les Forts 10-11/05/25 89/11/25 BAGUE Régine m

Brevet Fédéral animateur

y Département ville Date Stage Initial Date stage Final Responsable de stage Mail
Marche Nordique
BF MN 13 Carnoux 17-18/01/2025 04-05/04/2025 Jacques ROUX jacrouso
BF VN 08 Antibes 1-2/03/2025 24-25/05/2025 PHILIT Georges philitgeory m
BN MN 13 Carnoux 12-13/09/2025 12-13/12/2025 Serge BISCEGLIE serge.bisceglie@outiook.com

BF LC/MAC 13 La Ciotat 9 et10/11/2024 22 et 2/2025 GISCLON Yvon gi fr
BF LC/MAC 82 Hyéres 15-16-17/11/2024 21-22-23/03/2025 NOWACK ISABELLE bell k
BF LC/MAC 13 La Ciotat 15-16/03/2025 20-21/09/2025 GISCLON Yvon yeisclon@ffrandonnee. fr
BF LC/MAC 06 Théoule sur Mer 29-30/03/2025 21-22/06/2025 ANNONZIATA Chantal
BF LC/MAC 06 Théoule sur Mer 17-18/05/2025 13-14/09/2025 RENARD Frangoise
[Eri= o ville pate ey e wail

de Proximité
CARP. 83 La Londe les Maures 5/23/2025 LAURENCEAU Sylviane var.formations@ffrandonnee.fr
CcARP 84 Piolenc 6/7/2024 CLEMENT Claude laude. dement01@orange.fr
Formation Santé Département ville Date en présentiel Responsable de stage
Fs 13 Carnoux 25-30/03/2025 Robert Lots rlots@ffrandonnee.fr
Montagne Département Ville Date Responsable de stage Mail
|Animateur Raquette Nordique os Saintjean Saint nicolas 07-08-09/02/2025 CHABOT André talwegOs@gmail.com
Animateur Montagne Alpine o0s saint jean saint nicolas 21-22-23/02/2025 CHABOT André talweg0s@gmail.com
Hiver nale
Commun Montagne [ Saint jean Saint nicolas 14-15-16/03/2025 CHABOT André talweg0S@gmail.com
|Animateur Montagne [ saint jean Saint nicolas 20-21-22/06/2025 CHABOT André talweg05@gmail.com

Esprit Rando

le fopds de
rondo dotation de la

FFRandonnée
LE FOMDS DE DDTATION

DE LA FFRANDDNNEE Vous recherchez un soutien financier
pour un projet entrant dans le cadre
d'une des 4 missions suivantes :

Inclusion : faciliter 'acces a la
pratique de la randonnée aux
personnes en situation de handicap
et aux publics isolés.
Aménagement : aménager des
equipements et des sentiers de
qualité, entretenir et baliser environ
226 000 km de sentiers de randonnée
en France.

Santé : améliorer la santé et le
bien-étre en valorisant les mobilités
douces et en luttant contre la
sédentarité.


https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/calendrier/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/calendrier/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email

Environnement : préserver la
biodiversité autour des sentiers,
sensibiliser aux régles de bonne
conduite dans les espaces naturels,
protéger I'environnement.

Vous pouvez déposer un dossier
aupres du fonds de dotation Esprit

Rando !

En savoir plus sur

Esprit Rando

Les Trophées des clubs

Tr@ Nees
clubs

FFFnﬂdqnﬂaeE.H

Vous étes un club affilié ? Vous avez jusqu'au 31 décembre 2024 pour participer

a la 3éme saison du dispositif "Les Trophées des Clubs" organisée en
partenariat avec VVF !

4 catégories :

Ecologie, biodiversité et développement durable
Jeunesse & actions éducatives

Intégration, cohésion sociale & solidarité

Rencontres Sportives & événementiels

Comment candidater :
* Directement en ligne en suivant ce lien
» Ou en faisant suivre votre dossier de candidature a :
tropheesdesclubs@ffrandonnee.fr



https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/post/esprit-rando/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=pX5MixMpQkWfS9jdTcoHB4rq0fferNFAsFn4_iKjTkRUNjQyMFk1TTU0UkpJTTFLWElaMFZFUkJNOS4u&utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
mailto:tropheesdesclubs@ffrandonnee.fr

Pour rappel, en 2022 et 2023 les Clubs de Provence-Alpes-Cote d'Azur
récompensés étaient :

- Les Randonneurs Hyérois pour leur projet "Les enfants en chemin" dans la
catégorie "Jeunesse & actions éducatives"

- ASLM Cannes Longe Cote pour la création du 1er "Trail Longe c6te® La
Croisette" dans la catégorie "Rencontres Sportives & événementiels"”

- Alison Wave Attitude - International lauréat du "Coup de coeur du public" pour
son évenement "Méga Longe Rose"

Les récompenses :

Les 5 Clubs lauréats des Trophées et le prix «coup de cceur du public»
(sélectionné par le grand public lors d'un vote en ligne en février 2025)
bénéficieront de nombreux cadeaux (bon d'achats, supports de communication,
dotations VVF...) et d’'un dispositif de promotion inédit.

Je découvre

Amoureux de la randonnée en
Provence-Alpes-Cote d'Azur, tentez
votre chance !
& Pour participer et tenter de gagner
un Topoguides® régional de votre
choix ainsi qu'un mug de randonnée
éco-responsable, c'est trés simple !
Abonnez-vous a notre page
Facebook si vous ne I'étes pas
encore
Dés lundi 9 décembre, likez «=

notre publication sur notre page

Partager sur Facebook (via une
publication ou en story) votre photo
de randonnée hivernale qui évoque le
plus I'esprit de Noél sans oublier de
nous identifier &

Inviter deux amis en
commentaires

¢r Fin du jeu concours : le 15
décembre a minuit. Rendez-vous le
16 décembre pour découvrir le ou la

Grand jeu
concours de Noel

FFRANDONNEE SUD PROVENCE-ALPES-COTE D'AZUR

JEU LONGOURS

ecial Vol

PARTAGEZ VOTRE PHOTO DE RANDONNEE HIVERNALE
QUI EVOQUE LE PLUS L'ESPRIT DE NOEL

ET TENTEZ DE GAGNER :

LE TOPOGUIDES® DE VOTRE CHOIX DE LA REGION PROVENCE-
ALPES-COTE D’AZUR & UN MUG DE RANDONNEE ECO-RESPONSABLE

FFRaNdgnNee (L
fe i, e e st
Provence-Alpes-Céte d'Azur
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https://www.facebook.com/AlisonWaveAttitude?__cft__[0]=AZUEuYefmMpLAHq4Tk9ayPLnVJAEWF5YagKU35N1uydy62WuUJI0Mm3CrzkUwThKhCNvAg_yS1x4fOJQ9nPGU2bLtzWQAotT5-q1R5XSOh4fuK34-5QLZbhStI_PdTIC6d90zDX_EeTaFpgD-IdzEa6U_DaFXuwditdLs3B2r-jr3A&__tn__=-]K-R&utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/post/lancement-de-la-3eme-saison-du-trophee-des-clubs/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email

grand(e) gagnant(e) % de notre jeu
concours !

ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

VILLAGES VACANCES

LOU RIOUCLAR
RECHASTEL
6(1’ es AZUR ET NEIGE
FRrovence CAPERANCE

Les Villages Vacances des Alpes du Sud
vous souhaitent de trés belles fétes !

Azur & Neige - Montclar

04 92 35 03 29 N\
www.azuretneige.fr ‘*—?&'//éﬁ
Lou Riouclar - Méolans Revel
0492807575
www.louriouclar.com \\\Qx‘l

Rechastel - la Bréole
04 92 85 53 58 '\_\Q |
www.rechastel.fr ///AN‘



https://capfrance-vacances.com/villages-vacances-alpes-haute-provence?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
https://capfrance-vacances.com/villages-vacances-alpes-haute-provence?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n102%20Dcembre%202024&utm_medium=email
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Les Alpes du Nord pour votre séjour hiver séjour en groupe ou en individuel
« A St Jean de Sixt en Haute Savoie en village vacances***

* Pension compléte

* Restaurant avec vue panoramique, bar

* Piscine couverte chauffée, sauna et bain norvégien extérieur

- Avantages Groupes : 15% de remise (frais de dossier offerts)
1 gratuité pour 20 personnes payantes
- Avantages Individuels : 15% de remise (frais de dossier offerts)

Offre valable jusqu’au 20/12/2024 pour un séjour réservé entre le 18/01 et le
1/02/2025 ou du 29/03 au 5/04.

Votre code partenaire : 787608 / Offre non rétroactive et non cumulable
Renseignements et réservations :

AEC Vacances Florence RAGOZZINI - 07 62 25 65 40
f.ragozzini@aec-vacances.com

www.aec-vacances.com

»VVF
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GRACE AU PARTENARIAT
e

votre code partenaire 15233 I

SETOVRS TNDIVIDVELS ET FAMILLES]
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nfants etjeunes + En autonomie
ratuits -
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RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS

wvf-villages.org 0473430043 o

wi-groupes

RENSEIGNEMENTS & RESERVATIONS
0473430

0 01

VOTRE CONSEILLER VVF DANS VOTRE REGION
WHESITEZ PAS A LE CONTACTER POVR ELABORER ENSEMBLE
VOTRE PROTET DE SETOUR EN GROVPE

2D - BELGIAVE - LUKEMBOVRG - PAYS-BAS
ELODIE VALLE
+336727542 82 - evalle@wiir ALLEMAGNE

JEREMIE FALLER- BOESPFLUG
+3367652 0375 - fallerawtfr MBOURG

RHBNE-ALPES - SUISSE
LYDIE TUVACHE
£33 67101 03 47 - luvache@wfir

SUD-EST - ITALTE
CELINE PAUT
+3378452 4465 - cpautewi

SUD- GUEST - ESPAGHE
STEPHANIE DUBOIS
+33643 94 40 53  sduboisawwtir

et
ESTELLE MEUNIER
0679 63 5189 - emeunier@wiir

- FRANCE |
GUADELOUPE — MARTINIAVE - GUYANE
CAROLINE DELAMARRE

+3378905 66 09 - cdelamarre@wi

FIONA MEDINA
+33 648 28 7103 - fmedinauvtir

BEATRICE DURON
06 8528 36 78 - bduron@wir

ARENION

wovs Eceiee :
'VVF - 8 rue Claude Danziger - CS 80705 - 63050 Clermont-Ferrand cedex 2

Mz
seminaires@uvt ff
“Meeting, Incentive, Conferences,Exhions.

unAT

Suivez-nous sur nos réseaux !

lls nous soutiennent!
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FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur
21 avenue de Mazargues, 13008 MARSEILLE

This email was sent to {{contact. EMAIL}}
You've received this email because you've subscribed to our newsletter.

Se désinscrire

Brevo
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