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Les compétitions officielles de Longe côte® ont tout juste dépassé leur dixième
anniversaire, mais elles ont largement évolué dans leur forme, leurs règles et
leur organisation. Cette année, encore une nouveauté, le Trail Longe côte®,
épreuve hybride qui allie déplacement terrestre et aquatique.
 
S’il est un fait marquant à retenir, c’est le nouveau visage des compétitrices et
des compétiteurs qui sont devenu(e)s, au cours de ces brèves années, des
athlètes entraîné(e)s, performant(e)s, qui allient rage de vaincre et convivialité.
Malgré ces profondes évolutions, cette discipline est toujours en plein essor.
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Notre Championnat régional Sud Provence-Alpes-Côte d’Azur réunit deux fois
plus de concurrents que le plus gros des autres Championnats régionaux, ce
qui présage de rudes et belles batailles pour conquérir une sélection pour la
prochaine étape.
 
Merci à la Ville de Hyères pour son soutien sans faille, à l’équipe d’arbitrage et
merci au Club Hyères Longe Côte et ses bénévoles pour leur implication hors
du commun.
 
Jacky GUILLIEN
Président de la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur

Ouverture des inscriptions au Championnat Régional de 
Longe côte® 2025 :

Dimanche 16 Mars 2025

Fermeture des inscriptions au Championnat Régional de 
Longe côte® 2025 :

Dimanche 6 Avril 2025
 

À LA UNE

Marche avec bâtons dynamiques :
l'activité qui monte, qui monte...

Pour répondre à l'engouement
croissant pour cette nouvelle discipline
de la FFRandonnée, également connue
sous le nom de Bungy Pump, de plus en
plus de bénévoles, par ailleurs
animateurs de randonnée, de Marche
Nordique, ou de Longe côte®, se
forment à la Marche avec bâtons
dynamiques.
 
En ce qui concerne la FFRandonnée
Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur, une
équipe est en place, avec comme
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formateur, Alain Buffard, et du côté des
animateurs diplômés : Joëlle Delaveau,
Patrick Henri, Robert Jousset,
Jacques Menu, Jacques Roux,
Georges Philitt.

Je découvre la 
Marche avec bâtons dynamiques

Une formation pour les arbitres de Longe côte®
en Provence-Alpes-Côte d'Azur

Une formation pour les
nouveaux arbitres de
Longe côte® s'est tenue
en février à Hyères dans
le Var. 
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L'équipe des arbitres régionaux :
Daniel Amsellem 
Nathalie Baert
Annie Biscaras
Dominique Biscaras
Antoine Bru
Arnaud Fantapie
Yvon Gisclon
Marie-Claire Guillien
Gilbert Hermieu
André Hocq
Marie-Christine Librizzi
Fadella Maamar
Aline Madrid
Isabelle Nowack
Alyne Régnier
Isabelle Siméand
Jean-Louis Tournet
Bernard Toux

Votre photo préférée en février



😍 Quand la lumière embrase le Mont Ventoux !
 
Merci à Sandy pour cette superbe photo !   Retrouvez ses publications sur :
https://www.facebook.com/sandy.pouget.5
 

Vous souhaitez partager avec nous vos plus belles photos ?  
 
👉 Envoyez-les nous par mail à l'adresse cavila@ffrandonnee.fr 

nous les publierons sur nos réseaux sociaux en vous identifiant
et nous les afficherons à la une sur notre site internet !

 
Vous pouvez également nous les faire parvenir directement via :

https://www.facebook.com/FFRANDONNEE.PACA
https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/

 
Nous avons hâte de découvrir vos plus beaux clichés !
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AGENDA DES ÉVÈNEMENTS 

Les Comités Départementaux de la
Randonnée Pédestre de Provence-Alpes-Côte

d'Azur vous donnent rendez-vous 

Dimanche 2 mars 2025, la
FFRandonnée Hautes-Alpes (05)
organise la 13ème Fête de la
Raquette à Super-Dévoluy.
 

13ème 
Fête de la Raquette

 
4 randonnées de niveaux différents
vous sont proposées !  
Que vous soyez débutant ou
pratiquant confirmé, c'est l'occasion
de participer à une journée
exceptionnelle !
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Je m'inscris

Semaine de la
randonnée en
Provence
Du dimanche 23 au dimanche 30
mars 2025, les clubs affiliés à la
FFRandonnée 13 vous invitent à
marcher avec eux pour découvrir le
département des Bouches-du-Rhône
et la diversité de ses paysages entre
collines, plaines et littoral pour
démarrer le printemps de la meilleure
des manières. Il y en a pour tous les
goûts et tous les niveaux !
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Les inscriptions sont ouvertes : :
https://bouches-du-
rhone.ffrandonnee.fr/html/7258/semai
ne-de-la-randonnee-en-provence

Je m'inscris

Le Comité
Départemental de 
la Randonnée Pédestre
du Var vous invite au
voyage

La FFRandonnée Var vous propose

un séjour en Andorre du 06 au 12

octobre 2025 (7 jours - 6 nuits) /

Tarif : 730 € par personne 

 

Les inscriptions se font sur : 

https://www.helloasso.com/associatio

ns/comite-departemental-de-la-

randonnee-pedestre-du-var-

cdrp83/evenements/sejour-andorre
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Je m'inscris

Rando Pour Tous
Samedi 5 Avril, à Châteauneuf de
Gadagne, la «Randonnée Pour
Tous» revient pour sa 4ème édition :
une initiative du Comité
Départemental de Randonnée
Pédestre du Vaucluse, orchestrée par
les associations Solars de Virons et
RandoFavet, qui réunira tous les
amateurs et pratiquants de
randonnée sous toutes ses formes.
Rando douce, rando santé®, rando
pour tous, handi-rando seront ainsi
à l’honneur sur des parcours adaptés,
sur le plateau de Châteauneuf de
Gadagne. Des randonnées de tous
niveaux de 5 à 9 km, aux dénivelés
variant de 20 à 90 m, permettront à
tous, et en groupes encadrés par des
animateurs expérimentés, de
découvrir les paysages viticoles du
plateau et les vues pittoresques du
Comtat et du département, à une
allure modéré.
Renseignements complémentaires
auprès du Comité Départemental de
Randonnée Pédestre.
vaucluse@ffrandonnee.fr /
06.24.15.09.97 – 04.28.70.27.29

Plus d'infos
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Le Printemps de la
Randonnée Pédestre
Dimanche 6 avril, c'est la 2ème
édition du Printemps de la
Randonnée Pédestre dans les
Alpes-de-Haute-Provence (04).
 
Découvrez un programme
exceptionnel de randos et de
balades pour tous au tarif unique de
6 € ! 

Je m'inscris

Le programme des Clubs de la 
FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte

d'Azur 
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Critérium 
des Calanques
La 120ème édition du Critérium des
Calanques organisé par le club Les
Excursionnistes Marseillais aura
lieu le 9 mars 2025.
5 points de départ, 1 lieu unique
d’arrivée : Tempo Pastré
•     8 kms (400m de dénivelé+)
parcours en boucle dans le parc
Pastré
• 16 kms (700m de dénivelé+) au
départ de Sormiou
• 20 kms (1000m de dénivelé+) au
départ des Baumettes
• 26 kms (1200m de dénivelé+) au
départ de Luminy
• 34 kms (1800m de dénivelé+) au
départ de Port Miou

Plus d'infos

Nordique de Carnoux
 
Le club Sport-Nature de Carnoux
vous propose de participer le
dimanche 23 mars 2025 à "La
Nordique de Carnoux".
 
3 parcours sont possibles :

Découverte : 6,5 km - D+ 115m
Initié : 10,5 km - D+ 242M
Sportif : 14,5 km - D+ 308m

https://www.excurs.fr/fr/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n105%20Mars%202025&utm_medium=email
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Plus d'infos

Challenge Des Deux Frères 

Le club Les Randonneurs Seynois vous donnent rendez-vous samedi 5 avril
2025 Plage des Sablettes à la Seyne-sur-Mer, pour la 2ème manche
régionale dans le cadre de la Coupe de France des Clubs. 
 
Inscrivez-vous sur Helloasso : Longe côte coupe de france des deux freres - la
seyne sur mer - 5 avril 2025

Je m'inscris
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Critérium 
des 4 Cantons
Les inscriptions sont ouvertes pour la
34ème édition du Critérium des 4
Cantons organisé par le A.V.D.S.A
qui aura lieu le 27 avril 2025.
 
 
 

Je m'inscris

FOCUS

L'Assemblée Générale de la FFRandonnée Sud
Provence-Alpes-Côte d'Azur 

Notre Assemblée Générale se
tiendra le samedi 22 mars au
Villages Clubs du Soleil à
Marseille.   
 
Conformément à nos statuts,
l'invitation ainsi que les documents
complémentaires vous sont parvenus.
 
Il est encore possible de vous
inscrire !

Les dates des AG des
CDRP de notre région
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MaRando® dépasse les 500.000 téléchargements

Sur MaRando® les itinéraires

proposés ont été soigneusement

sélectionnés, balisés, labellisés,

homologués et entretenus par nos

9000 bénévoles.  Merci à eux pour

le travail réalisé au bénéfice de

tous les randonneurs, qu'ils soient

adhérents ou pas !

De nouvelles fonctionnalités sont
venues enrichir MaRando® :

- MaTribu, le réseau social de votre
communauté de randonneurs pour
partager vos randonnées, vos coups
de cœur, vos photos....
- MaCarte pour vous permettre de
personnaliser chaque expérience de
randonnée.

N'attendez plus ! Téléchargez
gratuitement notre appli sur les
différents stores et randonnez
l'esprit tranquille !

Je découvre l'appli
MaRando®

La boutique de la FFRandonnée Sud 
Provence-Alpes-Côte d'Azur
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Les TopoGuides® sont à retrouver toute l'année sur notre
boutique en ligne !

La boutique de la FFRandonnée
Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur

ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

Votre offre de dernière minute
pour votre séjour groupe

Bénéficiez d'une gratuité
supplémentaire pour toute nouvelle
réservation : 2 gratuités pour 20
participants payants.
 
Au printemps ou à l’automne, profitez
de nos plus belles destinations au soleil.
Faites le plein d’activités : rando, vélo,
sports d’eau… Excursions ou visites,
laissez-vous tenter.

Réservez dès maintenant !
 

Pour en profiter :
Réservez entre le 19 février et le 30
avril 2025 inclus.
Partir 4 nuits minimum en demi-
pension et pension complète entre le
5 mai et le 12 juillet et entre le 23 août
et le 15 novembre 2025
 
Renseignements et réservations :
vvf-villages.org / 04 73 43 00 43
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TERNÉLIA vous invite 
au Salon Destinations Nature

Téléchargez dès aujourd’hui votre invitation et rejoignez-vous 
sur le stand D089 !
Ce sera l’occasion de vous présenter nos destinations, séjours et hébergements
qui vous mèneront sur les plus beaux spots de randonnée :
Les Parcs du Mercantour, de la Vanoise, des Baronnies Provençales, de l’Aube,
du Haut-Jura, des Bauges, en Sologne, dans le Finistère, sur la Côte de
Lumière ou en Pays de Loire…
Ces destinations ont toutes un charme unique !
Envie d’outremer et d’exotisme ? nous vous proposons des séjours randonnée
& découverte tout compris en Guadeloupe, Réunion et Martinique.
Vous souhaitez des conseils pour planifier votre séjour ? N'hésitez pas,
contactez-nous au 04 50 66 65 20 ou par mail : contact@ternelia.com 
Nous aurons plaisir à vous guider dans vos choix.
Retrouvez l’ensemble de nos destinations sur www.ternelia.com

Suivez-nous sur nos réseaux !

Ils nous soutiennent !
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