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VILLE D'HYERES

Les compétitions officielles de Longe cbte® ont tout juste dépassé leur dixieme
anniversaire, mais elles ont largement évolué dans leur forme, leurs régles et
leur organisation. Cette année, encore une nouveauté, le Trail Longe céte®,
épreuve hybride qui allie déplacement terrestre et aquatique.

S’il est un fait marquant a retenir, c’est le nouveau visage des compétitrices et
des compétiteurs qui sont devenu(e)s, au cours de ces breves années, des
athletes entrainé(e)s, performant(e)s, qui allient rage de vaincre et convivialité.
Malgré ces profondes évolutions, cette discipline est toujours en plein essor.
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Notre Championnat régional Sud Provence-Alpes-Céte d’Azur réunit deux fois
plus de concurrents que le plus gros des autres Championnats régionaux, ce
qui présage de rudes et belles batailles pour conquérir une sélection pour la
prochaine étape.

Merci a la Ville de Hyéres pour son soutien sans faille, a I'équipe d’arbitrage et
merci au Club Hyeres Longe Céte et ses bénévoles pour leur implication hors
du commun.

Jacky GUILLIEN
Président de la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d’Azur

Ouverture des inscriptions au Championnat Régional de
Longe c6te® 2025 :
Dimanche 16 Mars 2025

Fermeture des inscriptions au Championnat Régional de
Longe c6te® 2025 :
Dimanche 6 Avril 2025

A LA UNE

Marche avec batons dynamiques :
I'activité qui monte, qui monte...

Pour répondre a Il'engouement
croissant pour cette nouvelle discipline
de la FFRandonnée, également connue

sous le nom de Bungy Pump, de plus en
plus de bénévoles, par ailleurs
animateurs de randonnée, de Marche
Nordique, ou de Longe cbte®, se

forment a la Marche avec béatons
dynamiques.

En ce qui concerne la FFRandonnée
Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur, une

équipe est en place, avec comme
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formateur, Alain Buffard, et du c6té des
animateurs diplémés : Joélle Delaveau,
Patrick Henri, Robert Jousset,
Jacques Menu, Jacques Roux,
Georges Philitt.

Je découvre la
Marche avec batons dynamiques

Une formation pour les arbitres de Longe cote®
en Provence-Alpes-Cote d'Azur

\

Une formation pour les
nouveaux arbitres de
Longe c6te® s'est tenue
en février a Hyéres dans
le Var.
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L'équipe des arbitres régionaux :
Daniel Amsellem
Nathalie Baert

Annie Biscaras
Dominique Biscaras
Antoine Bru

Arnaud Fantapie

Yvon Gisclon
Marie-Claire Guillien
Gilbert Hermieu

André Hocq
Marie-Christine Librizzi
Fadella Maamar

Aline Madrid

Isabelle Nowack

Alyne Régnier

Isabelle Siméand
Jean-Louis Tournet
Bernard Toux

Votre photo préférée en février




“® Quand la lumiére embrase le Mont Ventoux !

Merci a Sandy pour cette superbe photo ! Retrouvez ses publications sur
https://www.facebook.com/sandy.pouget.5

Vous souhaitez partager avec nous vos plus belles photos ?

Envoyez-les nous par mail a l'adresse cavila@ffrandonnee.fr

¢ nous les publierons sur nos réseaux sociaux en vous identifiant
e et nous les afficherons a la une sur notre site internet !

Vous pouvez également nous les faire parvenir directement via :
o https://www.facebook.com/FFRANDONNEE.PACA
e https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/

Nous avons hate de découvrir vos plus beaux clichés !
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AGENDA DES EVENEMENTS

Les Comités Départementaux de la
Randonnée Pédestre de Provence-Alpes-Cote
d'Azur vous donnent rendez-vous

FFRaNdgnNée

Hautes-Alpes
Dimanche 2 mars 2025, Ia
FFRandonnée Hautes-Alpes (05)
organise la 13éme Féte de Ila
Raquette a Super-Dévoluy.

13éme
Féte de la Raquette

4 randonnées de niveaux différents
vous sont proposées !

soyez débutant ou
pratiquant confirmé, c'est l'occasion
de participer a une
exceptionnelle !

Que vous

journée
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DIMANCHE 2 MARS 2025
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L E D E V O L U Y le département

je prends connaissance des infos pratiques,
je choisis ma rando,

ie;emplis le formulaire d’inscription sur le site :
= y ¥

%

DIMANCHE 2 MARS 2025
METEO : enfondion des conditions,

% SUPER-DEVOLUY i o e

(MAISONID’ACCUEIL)
EQUIPEMENT : raquettes d neige et bitons (nombreuses possibilités de les lover directement
- sur-place), chaussures, vétements chauds et imperméables, gants, bonnets, gudtres, lunettes de soleil,

boisson chaude et pique-nique.

8h30*

E Accueil en continu
@ partir de 8h30 avec collation et boissons chaudes.

Hautes-Alpes

L E D E V O L U Y le département

o Les horaires ne sont donnés qua fitre
9h 30* indicalf o1 ‘powvent ire prolongds. selon
> Tes circonstances. La collation du mfin est
Premier départ de rando. offerte par I'office de fourisme du Dévoluy
et le godter et boissons choudes par

Forganisateur. Participation libre sur-place.

4 ; . 12h*

U: Ie prends e des infos pratiq Pique-nique firé du sac.
2 < je choisis ma rando,

)< je remplis le formulaire d’inscription sur le site : lsh*

5 R ol Bl - e % Gobter a partir de 15h.

Niveau Km Déniv. + Durée Départ
1 Jus de Barges Bon marcheur  11km 226 m 6h 9h
2 Festoure Bon marcheur 9 km 544m 6h 9h
3 Rif Ladoux Moyen 8 km 246 m 5h 9h15
4 Collet du Tat Moyen 6km  212m 4h 10h

METEO : en fonction des conditions,

Ie programme pourra étre modifié.

Randonnées accompagnées, encadrées par les animateurs brevetés
des clubs affiliés au CDRP

EQUIPEMENT : raquettes d neige et bitons (nombreuses possibilités de les lover directement
sur-place), chaussures, vétements chauds et imperméables, gants, bonnets, gudtres, lunettes de soleil

boisson chaude et pique-nique.

Comité Déy éd 13, av Maréchal Foch — BP 46 — 05002 GAP Ced 380798
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174,90... 199.96-€

Je m'inscris

' Semaine de la
gFRandonnee randonnée en
o5 cherins, ure richesse partegte Provence

Bouches-du-Rhéne Du dimanche 23 au dimanche 30
mars 2025, les clubs affiliés a la

FFRandonnée 13 vous invitent a
marcher avec eux pour découvrir le
département des Bouches-du-Rhéne
et la diversité de ses paysages entre

collines, plaines et littoral pour
démarrer le printemps de la meilleure
des manieres. |l y en a pour tous les
gouts et tous les niveaux !
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Du dimanche 23
au dimanche 30 mz:

Les inscriptions sont ouvertes :
https://bouches-du-
rhone.ffrandonnee.fr/html/7258/semai
ne-de-la-randonnee-en-provence

Les clubs des Bouches-du-Rhéne vous

ouvrent leurs portes.

Une semaine de marche pour découvrir
_ 'notre territoire ehses splendeurs.

Ouvert & tous ¢

Participation de'4€ polir les non licenciés (pass.découverte)

Infos &finscriptions sur I bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr

FFRaNdonNée G5 P o ouiciues

les cherins, une richesse
DU RHONE

Je m'inscris

Bouches-du-Rhéne

- Le Comité
FFRandonntee Départemental de
les cheping, une richesse PTG la Randonnée Pédestre

du Var vous invite au
Var voyage

La FFRandonnée Var vous propose

un séjour en Andorre du 06 au 12
octobre 2025 (7 jours - 6 nuits) /
Tarif : 730 € par personne

Les inscriptions se font sur :

https://www.helloasso.com/associatio

ns/comite-departemental-de-la-

randonnee-pedestre-du-var-

cdrp83/evenements/sejour-andorre
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Vaucluse

£FRandonnee GF

Vaucluse

L2025 | PROGRAMME

| |De 8H30 a 12H
u{— Y | Acces par le portail nord
C\\ﬁtea“’“ﬁ) ou siere { 8H30*..Pot d’accueil
arc de taire Garcin 11H30..Pot de retour

; .933160 . *9H30 pour Rando Santé® et

ue Vol
ﬁ‘fg38830 . Handi Rando

Gratuit - Ouvert a tous - Sans inscription

Hand; Rando.......5km - Pas de dénivelé
Y Rando Sants®.... 5km - Pas de dénivelé
%X Rando Douce......De 6 3 9km - D* de 20 390m
vaucluse@ffrandonnee.fr / 06 24 15 09 97 / www.rando84.com @

2 @ oici... B ‘

Rando Pour Tous

Samedi 5 Avril, a Chateauneuf de
Gadagne, la
Tous» revient pour sa 4eme édition :

«Randonnée Pour
une initiative du Comité

Départemental de Randonnée

Pédestre du Vaucluse, orchestrée par

les associations Solars de Virons et

réunira tous les
pratiquants de
randonnée sous toutes ses formes.

RandoFavet, qui
amateurs et

Rando douce, rando santé®, rando
pour tous, handi-rando seront ainsi
a I'honneur sur des parcours adaptés,
sur le plateau de Chateauneuf de
Gadagne. Des randonnées de tous
niveaux de 5 a 9 km, aux dénivelés
variant de 20 a 90 m, permettront a
tous, et en groupes encadrés par des
animateurs experimenteés, de
découvrir les paysages viticoles du
plateau et les vues pittoresques du
Comtat et du département, a une
allure modeéreé.

Renseignements complémentaires
auprés du Comité Départemental de
Randonnée Pédestre.
vaucluse@ffrandonnee.fr /
06.24.15.09.97 — 04.28.70.27.29
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https://www.rando84.com/rpt-2025/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n105%20Mars%202025&utm_medium=email

FFRaNdpnNee %

Alpes-de-Haute-Provence

Randurance propose

dimanche 6 avril 2025

Randos et balades pour tous

(boulodrome de Chateau Arnoux Samt Auban)

) ﬂﬁ. da Infos Off

L TARIF UNIQUE 6€lpersonne

isme Provence Alpes Digne-les- B s 04 92 36 62 62

[y wwwidignelesbains-tourisme.com

rovence FOVA
ASiiice ““mﬁ glpesm g

I;

lr .njuko.com/printemps-rando2025
] G Pnignce

Le Printemps de la
Randonnée Pédestre

Dimanche 6 avril, c'est la 2éme
édition du Printemps de Ia
Randonnée Pédestre dans les
Alpes-de-Haute-Provence (04).

Découvrez un programme

exceptionnel de randos et de
balades pour tous au tarif unique de

6€!

Le programme des Clubs de la

FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Cote
d'Azur
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EXCURSIONNISTES
. MARSEILLAIS g

s AR S 1

Critérium
des Calanques

La 120éme édition du Critérium des
Calanques organisé par le club Les
Excursionnistes Marseillais aura

lieu le 9 mars 2025.

5 points de départ, 1 lieu unique
d’arrivée : Tempo Pastré

. 8 kms (400m de dénivelé+)
parcours en boucle dans le parc
Pastré

* 16 kms (700m de dénivelé+) au
départ de Sormiou

* 20 kms (1000m de dénivelé+) au
départ des Baumettes

* 26 kms (1200m de dénivelé+) au
départ de Luminy

* 34 kms (1800m de dénivelé+) au
départ de Port Miou

Nordique de Carnoux

Le club Sport-Nature de Carnoux
vous propose de participer le
dimanche 23 mars 2025 a "La
Nordique de Carnoux".

3 parcours sont possibles :
e Découverte : 6,5 km - D+ 115m
e Initié : 10,5 km - D+ 242M
o Sportif: 14,5 km - D+ 308m

NORDIQUE de CARNOUX

DIMANCHE 23 MARS 2025

Retrait des dossards a partir de 8h - Accueil Café
Salle du Mont Fleuri - 13470 -Carnoux en Provence

3 Pa rch—.

DECOUVERTE : 6,5KM - D+ 115M
INITIE :10,5KM - D+ 242M
SPORTIF :14,5kM - D+ 308M

Contact : sport.nature.carnoux@free.fr tel : 06.83.56.69.14
Site : www.rando-sportnature.com

e

. wapmencs | SPORT ATy CARNOUX
mmg ‘? runningconseil Mirennce
G Aubagne L HoLCIM

FFRaNdoNNGe 5&
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Challenge Des Deux Freres

Le club Les Randonneurs Seynois vous donnent rendez-vous samedi 5 avril
2025 Plage des Sablettes a la Seyne-sur-Mer, pour la 2éme manche
régionale dans le cadre de la Coupe de France des Clubs.

Inscrivez-vous sur Helloasso : Longe cote coupe de france des deux freres - la
seyne sur mer - 5 avril 2025

FFRandonNée A FFRaNdoNNée.
crrnamel | ONGE COTE "romeeths

Coupe de France des clubs 2024-2025
2eme manche régionale
Samedi 5 avril 2025 Challenge les Deux Fréres
Plage des Sablettes a La Seyne sur Mer.
Organisée par LES RANDONNEURS SEYNOIS

i Epreuves
.| > 3000m en équipe mixte de 4 2 6.

~ 1000m en relais mixte.

Pour chaque épreuve, les clubs
constituent des équipes selon 2
catégories :

i\ > supra catégorie SENIOR.
> Supra catégorie MASTER.

Inscription
> Cléture le 01 mars 2025,

» Montant de la participation : 15 €.
> Inscription & Réglement en cliquant sur le lien ci-
aprés HELLO ASSO

Organisation
> Accueil & partir de 08h00.

> ATTENTION : SEMUNI
(Aucun gobelet ne ser:

ous.
Hélene MARIN Présidente des RANDONNEURS SEYNOIS
Karine L'HOSTIS Chargée du challenge

Classement en supra-catégorie = |
Apartirde 9H /inscription : 15€ E I e

@ -P(/aiam&

. Sovons & Comméiques

Je m'inscris



https://www.rando-sportnature.com/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n105%20Mars%202025&utm_medium=email
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Critérium

des 4 Cantons

Les inscriptions sont ouvertes pour la
34éme édition du Critérium des 4

Cantons organisé par le A.V.D.S.A
qui aura lieu le 27 avril 2025.

e A

27 avril 2025

Randonnée
pédestre
organisée par
'AV.D.S.A

Renseignements au
: 06.64.05.23.67
FFRaNdonNee % 06.82.28.48.68
Jes chuping, ane richesse pators WWW.AVDSA.NET

= “www.firandonnee.fr Y

\_ o

Je m'inscris

FOCUS

L'Assemblée Générale de la FFRandonnée Sud
Provence-Alpes-Céte d'Azur

Notre Assemblée Générale se
tiendra le samedi 22 mars au
Villages Clubs du Soleil a
Marseille.

Conformément a nos statuts,
l'invitation ainsi que les documents
complémentaires vous sont parvenus.

Il est encore possible de vous
inscrire !

Les dates des AG des

CDRP de notre région
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MaRando® dépasse les 500.000 téléchargements

M
RN

Sur MaRando® les itinéraires

proposés ont été soigneusement
sélectionnés, balisés, labellisés,
homologués et entretenus par nos
9000 bénévoles. Merci a eux pour
le travail réalisé au bénéfice de
tous les randonneurs, qu'ils soient

adhérents ou pas !

De nouvelles fonctionnalités sont
venues enrichir MaRando® :

- MaTribu, le réseau social de votre
communauté de randonneurs pour
partager vos randonnées, vos coups
de ceceur, vos photos....

- MaCarte pour vous permettre de
personnaliser chaque expérience de
randonnée.

N'attendez plus ! Téléchargez
gratuitement notre appli sur les
différents stores et randonnez
I'esprit tranquille !

Je découvre I'appli

MaRando®

La boutique de la FFRandonnée Sud

Provence-Alpes-Cote d'Azur
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Les Bouches-
du-Rhone... s piec
La Provence

Les TopoGuides® sont a retrouver toute I'année sur notre
boutique en ligne !

La boutique de la FFRandonnée
Sud Provence-Alpes-Coéte d'Azur

ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

Votre offre de derniére minute
pour votre séjour groupe

Bénéficiez d'une gratuité
supplémentaire pour toute nouvelle
réservation : 2 gratuités pour 20
participants payants.

Au printemps ou a l'automne, profitez

de nos plus belles destinations au soleil.

Faites le plein d’activités : rando, vélo,
sports d’eau... Excursions ou visites,
laissez-vous tenter.

VOTRE SEJOUR
GROUPE -
2 gratuités’

pour 20’

au lieu d't-gratuité-pour20-

Réservez dés maintenant !

Pour en profiter :

Réservez entre le 19 février et le 30
avril 2025 inclus.

Partir 4 nuits minimum en demi-
pension et pension compléte entre le
5 mai et le 12 juillet et entre le 23 aoit
et le 15 novembre 2025

Renseignements et réservations :
vvf-villages.org / 04 73 43 00 43
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VILLAGES VACANCES

LOU RIOUCLAR
RECHASTEL
6(/’ €s AZUR ET NEIGE
Provence caPFRANCE

Du 15 au 19 juillet

2.5ouanvits — (ELQUES JOURS POUR LANCER
: VOTRE ETE EN BEAUTE

@ Profitez de votre remise

1
LOU RIOUCLAR avec la carte FFRP!

| s FAER

* 3jours/2 nuits

liquez ici pour
Offrez-vous une pafenthese avant en savoir plus !
l'effervescence estivale ! Partez pour un
court séjour et laissez-vous guider par
notre équipe passionnée ala hitps://capfrance-
(re)découverte de nos splendides vacances.
‘montagnes.
& SN
iy o oaciar com Réservez! Par tél. 04.92.80.75.75 ou par mail : contact@lo

Du 23 au 30 juin

SEJOUR RANDO
Bewr § Reigé 10%

elge
i j Profitez de votre remise
avec lacarte FFRP!

Evasion nature et convivialité :
partez pour un séjour
randonnée inoubliable !

= en pension compléte
* guide compris

Www.azu retneige fr Réservez! Par tél. 04.92.35.03.29 ou par mail : contact@azuretneige.fr

°u O TENN pROUES, CEST LE TEMPS
DES VACANGES FAMILIALES

ﬂ F{ { Profitez de votre remise
echasiel avec la carte FFRP!
Village Club ****
Cliquez ici pour
* 8 jours/7 nuits . 1
PROMO familles nombreuses en savoir plus!
Tarifs dégressifs enfants (non cumulable
avec la remise membres FFRP)
Deux adultes payants = un séjour
«-9ans » offert
Court séjour & partir de 3 jours possible,
(85 € par jour)

R

Réservez ! Par tél. 04.92.85.53.58 ou par mail : contact@rechastel.fr
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PARIS EXPD - PERTE DE VEREAILLES

TERNELIA vous invite
au Salon Destinations Nature

Téléchargez des aujourd’hui votre invitation et rejoignez-vous

sur le stand D089 !

Ce sera I'occasion de vous présenter nos destinations, séjours et hébergements
qui vous meneront sur les plus beaux spots de randonnée :

Les Parcs du Mercantour, de la Vanoise, des Baronnies Provencgales, de I'Aube,
du Haut-Jura, des Bauges, en Sologne, dans le Finistére, sur la Cote de
Lumiére ou en Pays de Loire...

Ces destinations ont toutes un charme unique !

Envie d’outremer et d’exotisme ? nous vous proposons des séjours randonnée
& découverte tout compris en Guadeloupe, Réunion et Martinique.

Vous souhaitez des conseils pour planifier votre séjour ? N'hésitez pas,
contactez-nous au 04 50 66 65 20 ou par mail : contact@ternelia.com

Nous aurons plaisir a vous guider dans vos choix.

Retrouvez I’ensemble de nos destinations sur www.ternelia.com

llIs nous soutiennent !
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FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur
21 avenue de Mazargues, 13008 MARSEILLE
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You've received this email because you've subscribed to our newsletter.
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