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La nouvelle Charte du Randonneur 

de la FFRandonnée
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La nouvelle Charte du Randonneur de la FFRandonnée se décline en 

9 gestes essentiels :

 

1 - En rando, je ne laisse rien derrière moi

2 - Avec les troupeaux je ne m’approche pas trop

3 - Bien randonner c’est aussi partager le sentier

4 - S’informer c’est déjà protéger

5 - Le bon chemin, c’est celui qu’on respecte

6 - Passer incognito pour respecter les animaux

7 - L’étincelle c’est dans les yeux, pas dans les feux
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8 - Le plus beau trésor c’est celui qu’on admire encore

9 - Dans le calme, la nature se dévoile

 

Plus d'infos

Système de Gestion de la Vie fédérale :

mode d'emploi

Le mode de connexion au Système de Gestion de la Vie Fédérale (SGVF)  a

changé !

 

La FFRandonnée vous propose une vidéo de démonstration que vous pouvez

retrouver ici 👉 Tutos Clubs : nouvelle connexion au Système de Gestion de la

Vie Fédérale (SGVF)

 

Plus d'infos

L'agenda des évènements

Le programme des Comités Départementaux

de la Randonnée Pédestre de 

Provence-Alpes-Côte d'Azur  

Festival 

de l'Outdoor et 

de la Rando
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Le rendez-vous

annuel devenu

incontournable

 

Du 18 au 21 septembre, rendez-vous

dans les Alpes-de-Haute-Provence !

Pour cette 21ème édition, près de 80

sorties accompagnées vous sont

proposées dans plus d'une quinzaine

de disciplines sportives.

Découvrez le programme de ces 4

journées : Brochure Festival Outdoor

2025.pdf - Google Drive 

Fête de la Marche

Nordique

1ère édition dans

les Hautes-Alpes

Le dimanche 14 septembre 2025, la

FFRandonnée des Hautes-Alpes, en

collaboration avec les clubs RCV,

ARBB et ANR05, vous donne rendez-

vous au Centre d’Oxygénation de

Gap Bayard à l’occasion de la 1ère

fête de la Marche Nordique.

Ouverte à tous, cette journée

conviviale est placée sous le signe du

sport santé, du partage et de la

découverte d’une activité complète et

accessible, encadrée par des

animateurs diplômés de la

Fédération.

Le programme de la journée :

• 9h30 : Pot d’accueil

•10h30 : Échauffement collectif
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•10h45 : Départ des parcours au

choix :

o Sportif : 8,5 km avec 230 m de

dénivelé

o Tonique : 6,5 km avec 50 m de

dénivelé

o Débutant : initiation à la marche

nordique

• 13h : Pique-nique tiré du sac

• 14h : Ateliers techniques,

perfectionnement et temps d’échange

entre participants.

Inscriptions et prêts de bâtons sont

possibles sur place.

Contact : hautes-

alpes@ffrandonnee.fr

Plus d'infos

Une

programmation

riche en

évènements

Séjour aux Cinque Terre

5 jours / 4 nuits -  Tarif: 620 € par personne 

Vous rêvez de découvrir les célèbres Cinq Terres ?  Le

CDRP 83 vous propose une escapade du 26 au 30 avril

2026.

Le descriptif complet est à retrouver ici : SÉJOUR LES

CINQ TERRES - Fédération Française de Randonnée du

Var

Je m'inscris
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Séminaires de rentrée à

des Présidents des

clubs du Var

Le 22 septembre 2025 

à Cavalaire et le 6 octobre 2025 à

l'Hostellerie de la Sainte-Baume

Je participe : Séminaires de rentrée

2026

Semaine de la Mobilité

du 16 au 22 septembre

2025

Du 16 au 22 septembre 2025

Je participe : Semaine de la mobilité

2026 - Randonnée, marche nordique et

longe côte

50 bougies !

Le Comité Départemental de la Randonnée Pédestre du

Var fêtera cette année ses 50 ans ! Du 3 au 9 novembre

2025, 41 animations ouvertes à tous sont prévues sur tous

les secteurs du Var (randonnées, initiations longe-côte,

randos santé, initiations marche nordique, initiations Bungy

Pump...)  La journée du 9 novembre 2025 sera réservée

aux licenciés pour un après-midi convivial à partir de 13h :

4 randos l'après-midi, initiations diverses (marche

nordique, Bungy Pump), animations (tennis, padel,

concours de pétanque), soirée de Gala (prix 27 €

comprenant le dîner et la soirée dansante - nombre de

places limité à 300). Tenez-vous prêts, toutes les

inscriptions seront ouvertes à l'ouverture de la rentrée

sportive via la plateforme en ligne HelloAsso !

Le programme des Clubs de 

Provence-Alpes-Côte d'Azur  
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Plus d'infos

Plus d'infos
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La presse parle de nous 
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L'interview de Frédéric MONTOYA,

président de la FFRandonnée

 

Frédéric MONTOYA, président de la FFRandonnée

interviewé sur RCF Radio !

 

Randonnée : comment sont gérés et balisés les sentiers ?

| RCF

Écoutez sur RCF

Votre photo préférée en mai

https://www.radiofrance.fr/mouv/podcasts/reporterter/reporterter-du-lundi-12-mai-2025-5317424?fbclid=IwY2xjawKtMBFleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFCTmpVbjJMUmhGT1BBUWgxAR7M8sDy4H0zeqwWZXtrChKmhG94j45IwN0IhO3H4jLlvX7tOSSq3IUjVRna8g_aem_IBqi_xzNFT6thXwkPnE2UA&utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n110%20Aot%202025&utm_medium=email
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😍😍😍 C'est la photo que vous avez le plus aimé en juillet sur nos réseaux

sociaux !

 

Randonnée à Orcières, en partant de la Forêt du Drac.  Merci à

@alexandrineblr !

 

Vous souhaitez partager avec nous vos plus belles photos ?  

 

👉 Envoyez-les nous par mail à l'adresse cavila@ffrandonnee.fr 

nous les publierons sur nos réseaux sociaux en vous identifiant

et nous les afficherons à la une sur notre site internet !

 

Vous pouvez également nous les faire parvenir directement via :

https://www.facebook.com/FFRANDONNEE.PACA

https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/

mailto:cavila@ffrandonnee.fr
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FFFRANDONNEE.PACA&data=05%7C02%7Ccavila%40ffrandonnee.fr%7Ce5e5016afd414abb4a6908dc20ebcd21%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638421451086006459%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dqYg%2BSicNP2vXUces754CDm8%2BolWgSPBcbexCh9BTdw%3D&reserved=0&utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n110%20Aot%202025&utm_medium=email
https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n110%20Aot%202025&utm_medium=email


 

Nous avons hâte de découvrir vos plus beaux clichés !

La boutique de la FFRandonnée Sud 

Provence-Alpes-Côte d'Azur

Commander les TopoGuides® de Provence-Alpes-Côte d'Azur 

sur notre boutique en ligne !

La boutique de la FFRandonnée

Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur

ZOOM SUR NOS PARTENAIRES

🍂 En septembre, place aux séjours

à thème !

Nos escapades tout compris mêlent

bien-être, randonnée ou culture :

• Séjours bleus à Grasse, Saint-Cyr et

en Haute-Savoie

• Randos découvertes dans les Alpes

https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/boutique/?utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n110%20Aot%202025&utm_medium=email
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🎒 Derniers départs de l’été & bons

plans de la rentrée

Chez AEC VACANCES, les vacances

continuent, même après le 15 août !

Les Offres du Mardi – Chaque

semaine, de nouvelles remises pour

partir en août !

Vous cherchez encore une escapade en

pension complète avant la rentrée ?

Chaque mardi, découvrez sur notre site

nos promotions exclusives jusqu’à

-30 % sur les dernières chambres

disponibles en bord de mer ou à la

montagne.

💡 Connectez-vous vite pour en profiter

: les places partent vite !

• Séjours découverte autour du parfum

en Provence

👉 À retrouver en septembre à Grasse,

Saint-Cyr-sur-Mer et en Haute-Savoie.

📅 Et ce n’est pas tout : d’autres dates

sont proposées tout au long de

l’automne. Infos & résas en ligne !

 

🌞 fin de l’été :  L’OFFRE ÉTÉ INDIEN

Bénéficiez de -20 % sur les dernières

disponibilités + 1 activité offerte

parmi :

🚤 Croisière dans les calanques à

Saint-Cyr-sur-Mer

🌸 Atelier parfumeur à Grasse

🚢 Croisière sur les lacs alpins en

Haute-Savoie

✨ En bref

📅 Promos été : chaque mardi, jusqu’à -30 % sur nos dernières chambres

🍂 Séjours à thème : randos, bien-être, culture… tout compris

🎁 Offre Été Indien : -20 % + 1 activité offerte

🌐 Réservations : www.aec-vacances.com

📞 Contact : 04 50 02 90 74

🎟 Code partenaire FFR PACA : 787608

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.aec-vacances.com%2Ffr%2F&data=05%7C02%7Ccavila%40ffrandonnee.fr%7C996e2d4747ad44bceaca08ddd586641c%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C638901495521940337%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3GjSu6hxAfvEpgB5azsfipdb%2FVCYu%2B7Fjkoe1ncSy0k%3D&reserved=0&utm_source=brevo&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n110%20Aot%202025&utm_medium=email
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LA LUTTE CONTRE LES INTRUSIONS, UN ENJEU

DE SÉCURITÉ AU CŒUR DE LA CAMPAGNE DE

PRÉVENTION FERROVIAIRE DE SNCF RÉSEAU

Pénétrer dans les emprises

ferroviaires est strictement interdit

et surtout extrêmement

dangereux. Les circonstances de

ces intrusions peuvent être

multiples : choisir le chemin le plus

court, trouver refuge, prendre la

fuite, jouer à des jeux dangereux

ou encore commettre des actes de

malveillance.

Dans tous les cas, par imprudence

ou méconnaissance des dangers,

le risque d’être heurté par un train

ou d’être électrocuté est bien réel.

Chaque semaine en France, un

accident mortel aux abords ou sur

les voies ferrées a pour origine un

comportement à risque et pourrait

être évité.

Au-delà des victimes, ce sont

également leurs familles, leurs

proches et les personnels

intervenant sur les lieux qui sont

touchés.

Plus de 10 000 intrusions sont

constatées chaque année.

Certaines sont mortelles. Pour

votre sécurité, respectez les

consignes de sécurité. Pénétrer

sans autorisation sur les voies

ferrées ou dans les bâtiments

constitue un délit ; (3750€

d’amende et 6 mois

d’emprisonnement).  Dans ce

contexte, le Groupe SNCF

s’investit dans la prévention

auprès de tous les publics, à

travers, notamment, son réseau

de partenaires tel que celui noué

avec la Fédération Française de

Randonnée en Provence- Alpes

Côte d’Azur. SNCF Réseau prend

toute sa part dans cette démarche

en multipliant les actions de

sensibilisation et les dispositifs

innovants pour déployer ses

messages de sécurité à

destination de tous et en

particulier des adolescents et des

jeunes adultes.

« SNCF Réseau fait de la sécurité

de tous une priorité absolue.

Depuis plusieurs années, nous

multiplions les actions de

sensibilisation et la diffusion de

nos messages de prévention

accompagne l’évolution des

comportements et la baisse

constatée de l’accidentologie.

Toutes les campagnes de

prévention constituent de

nouvelles offensives pour éveiller

les consciences sur le risque et

poursuivre l’effort collectif.

Destinée plus spécifiquement au

jeune public, majoritairement

touché par les accidents dans nos

emprises, elles sont des leviers de

plus pour SNCF Réseau et le

Groupe SNCF dans la lutte contre

les comportements dangereux. »

Evitons tout comportement

dangereux. Respectons les

règles de sécurité.

#RestonsVigilants

https://www.sncf-

reseau.com/fr/securite-

ferroviaire/prevenir-les-prises-de-

risque-sur-le-domaine-ferroviaire

 

Suivez-nous sur nos réseaux !
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Ils nous soutiennent !

FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Côte d'Azur

21 avenue de Mazargues, 13008 MARSEILLE
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