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La nouvelle saison sportive est lancée pour tous les sportifs de France et bien sur FFRandonn'eeﬁ
pour les adhérent(e)s de notre fédération !

@ G f ¥ in www.ffrandonnee.fr & ss

La randonnée pédestre est toujours aussi plébiscitée par les Francaises et les Francais
qui ont bien compris les bénéfices de cette activité pour leur bien-&tre et leur santé.
Pour notre fédération, elle rime plus que jamais avec respect de la biodiversité. Cette
démarche prend tout son sens avec la création, le balisage, I'entretien, la numérisation
des sentiers (GR®, GR®de Pays et PR), des missions qui sont au coceur de I'ADN de la
FFRandonnée.

Nous pouvons nous féliciter d'une excellente saison 2024-2025 marquée par
I’émergence d'une nouvelle discipline : la marche avec bdtons dynamiques. En
parallele, nous avons vu le Trail Longe c6te® poursuivre sa progression tandis que le
Longe cote® et le Fast Hiking ont confirmé leur succes.

En clair, diversité et originalité des activités sportives ou de loisirs sont les maitres
mots de notre fédération !

De plus, nos différentes actions de formation (animateurs des différentes disciplines
sportives, des baliseurs-collecteurs, des aménageurs, des dirigeants associatifs) sont
un gage d’'excellence pour nos adhérent(e)s.

Ces réussites ne sont pas le fruit du hasard mais reposent sur I'implication sans faille

RANDONNEE

de nos bénévoles et de nos salarié(e)s.
3 500 CLUBS ET 10 000 ANIMATEURS UVOUS ACCUEILLENT | yoTRE cLUB

Avec plus de 350 clubs dans notre région, vous trouverez forcément le vétre. Rejoignez- DES PAS QUI NOUS RAPPROCHENT,. \wmwomen
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Jacky GUILLIEN - Président de la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur


https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/

LE PROGRAMME EN RE?ION
PROVENCE-ALPES-COTE
D'"AZUR

SEPTEMBRE, OCTOBRE, NOVEMBRE
2025

FFRaNhdgnNee

s aHherting, Une rchesSSe pal fﬁ‘#ﬂ
——__—__—__’________

Provence-Alpes-Cote d'Azur

9¢0¢-GZ0T eAIods sajusy


https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/

Provence-Alpes-Cote d'Azur

FFnandonnee Z&

/e.s cf:eMmS: une richesse

Alpes-de-Haute-Provence

provence
c:llpes

Digne-les-Bains
Moustiers-Ste-Marie
Chéteau-Arnoux

Seyne

|rresistible

ALPES DE HAUTE PRAOVENCE

RANDO - TREK - VTT - VELO - MONTGOLFIERE - PARAPENTE - ESCALADE
- CANYONING - VIA FERRATA - CANOE - PADDLE - KAYAK. ..

VILLAGE OUTDOOR - CONCERTS - SPECTACLES -
FILMS - FOODTRUCK

Office de Tourisme Provence Alpes Digne les Bains :
04 92 36 62 62 - www dignelesbains-tourisme.com
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Hautes-Alpes

FETE v\ 14 SEPT 2025
NORDIQUE

CENTRE D'OXYGENATION DE GAP BAYARD

PROGRAMME

9h30 : pot d'accueil.
10h30 : échauffement collectif.
10h45 : départ des parcours ;
sportif ; 8.5km déniv +230m, tonigue ;: 6.5km déniv. +50m et débutant : initiation.
13h : pique-nigue tiré du sac.
14h : ateliers technigues, perfectionnement et retour d'expériences.

\~

inscriptions et possibilité de préts de batons sur-place

akeller@ffrandonnee.fr Joumée organisée par la FFRandonnée des Hautes-
Alpes et les animateurs diplémés de marche nordique

(©) Plateau de Gap Bayard 05000 GAP des clubs du RCV, ARBB et ANROS.
e

Hautes-Alpes

FFRandonnée 05 - SIREN 424 380 798 - WO52000759 - 13 av. Marachal Foch 05000 GAP le déportemnent
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F Fﬂandonnee % Retrouvez toutes les randonnées en ligne :

W WWW.RANDO84.COM / 06.24.15.09.97

Vaucluse

FFRandannée Vaucluse - Maison Départementale des Sports 4725 Rocade Charles de Gaulle - Siret:422 854 877 00020

Venez seul(e),
avec des amis(es)
ou en famille

PROVEN
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B VAUCLUSE |
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Vaucluse

i Parcom"s’ decouverte balisé: 1 Parcnurs fam||ral'hglfs.e

12214 km - Denivele :#200 a 400 m Jab km Denweie 460 2,100 m*
- AT 2 \

Malemort '

o
Parcours
Familial

" Parcours
Découverte

ey

T https ."fwww rand084 O e A
¥ anlwiar@ffrandannaq.‘#r
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Maison de la Mobilite TPM
a00Q9@00»~@>

e sMOBILITE

Du 16 au 22 septembre 2025 - Animations, initiations, quizz, ...

Métropole X Toulon Provence Méditerranée

_--J c| mobllﬂe
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TOULON e« LA SEYNE-SUR-MER « HYERES e SIX-FOURS-LES-PLAGES LA GARDE « LA VALETTE-DU-VAR LA CRAU * OLLIOULES o LE PRADET » CARQUEIRANNE o SAINT-MANDRIER-SUR-MER e LE REVEST-LES-EAUX
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Inscription : 20€ par compétiteur - gratuit pour les juniors
Site : helloasso.com avant le 28 septembre
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En cas de fort mistral, plage du Jardin des mers ;gf j2re
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LFES-MARITIMES

3E CRITERIUM DE
RANDONNEE PEDESTRE
VALLIS BONA

4 Parcours - 8 Km - 9 km -

16 Km - 26 km

VALBONNE SOPHIA ANTIPOLIS
FERME BERMOND

Dimanche 12 octobre 2025

Alpes-Maritimes
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Vaucluse

FFRandonﬂEe Organisé par RANDO L ISLE

Jas chmning, it o Llsk

‘hl’auciuse
InfDrmatmns v rando84. com / vauclusef@ frandonnes i 05 24 25 08 57

10“‘“’ Journee Departementale de la
MARCHE NORDIQUE

Pot de hl

Samedi 11 octobre 2025 :

@ salle des fetes de Murs ,ﬁ :

¥ ‘ |n5cnpt|an5 gratuites : ;
b de 8h00 & 9h00 Al i i

el Echauffement : Bhﬂﬂ ﬁ
i Départ : 9h30
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Alpes-Maritimes

LOPEN NATIONAL

TRAIL LONGE
COTE DELANAPOULE

SERA LE DIMANCHE 12 OCTOBBRE &

Les inscriptions ouvriront fin aout.
Ouvert a tous licenciés ou pas.
Nous avons hate de vous
A A FFRandonnée)c

Longe Cote / Marche Aquatique

belle compétition!
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Bouches-du-Rhdéne

DIMANCHE 26 OCTOBRE 2025
Au domaine départemental
de Pichauris

DYNAMIQUES / MARCHE D'ENDURANCE / FAST HIKING / CHASSE AU TRESOR
FAMILLE / RANDO ACCESSIBLE PMR ET DEFICIENTS SENSORIELS

OUYERT A TOUS ; Gratult pour les licenclés / 5€ pour les non licenclés /
Gratult molns de 18 ans

INSCRIVEZI-YOUS SUR bouches-du-rhone.ffrandonnee.fr

% RANDONNEES ACCOMPAGNEES & LIBRES / MARCHE NORDIQUE / BATONS

ROV o .r..n.-..n-:;:'EFI'j'AF,I:Er,aE-.'-? r ;
PRQRGE  EfRendomees} T13} novenes 75

Bouches-du-Rhéne
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Alpes-Maritimes
Var

. LE COMITE DEPARTEMENTAL DE
EC’OTE RANDONNEE DU VAR

r1 -4-5"
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CANNES

AN 02 novembre 2025

‘l‘

Provence-Alpes-Cote d'Azur

42 ANIMATIONS DANS LE \/AR

FFRaNdonnee ot Info & inscription

5 chmsind, sem rCAdE

vor 04944215 01

MINISTERE AGENCE
DE Lo euNEssE SS NATIONALE
E:[ DE LA VIE ASSOCIATIVE Du SPORT

fFFRaNdgnnee 5%
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Jas chemins, une richesSe

CONTACT PRESSE

Provence-Alpes-Cote d'Azur

Carmen AVILA
paca@ffrandonnee.fr / 07 71 02 97 44

https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
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https://www.linkedin.com/company/ffrandonnee-sud-provence-alpes-cote-d-azur/
mailto:paca@ffrandonnee.fr
https://provence-alpes-cote-d-azur.ffrandonnee.fr/
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' ALPES
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PROVENCE-ALPES
COTE D'AZUR

VILLAGES VACANCES
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PRrovence

LOU RIOUCLAR
RECHASTEL
AZUR ET NEIGE
LES CLARINES

)OCOHCZS
Leo Lagrange



