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CHAMPIONNAT

REGIONAL Le Championnat Régional Provence-Alpes-Cbte
LONGE COTE ® d'Azur de Longe céte® est un événement sportif
organisé par la Fédération Francaise de

~— Randonnée Pédestre Sud Provence-Alpes-Cote

Plage«des Estagnets . d'Azur en collaboration avec le club Hyeres
._ " (&!manarre) fby" Longe Cote.
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Cette compétition se déroulera le samedi 28
mars 2026 sur la plage de I'Aimanarre (les
Estagnets) & Hyéres-les-Palmiers. En cas de
conditions météorologiques défavorables,
notamment en cas de fort vent douest,
I'épreuve sera déplacée sur la plage du Jardin
des Mers, pres du port St Pierre de Hyeres les
Palmiers.

8 aC INDC Le championnat représente une épreuve
.)e \ j \'"" )( )r. ° ° ° ° ° °

= 4‘\,3__43_) eV qualificative pour participer au Championnat
Zone Sud.
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Ouverture des inscriptions : Lundi 16 février 2026
Fermeture des inscriptions : Dimanche 08 Mars 2026

Avant cette date, il vous sera possible de modifier la composition d’une équipe déja inscrite.

Tarif : 25€ par personne pour 1 épreuve (+5€ par épreuve supplémentaire)

Pour s'engager aux épreuves du Championnat Zone Sud, le compétiteur doit, en solo comme en
équipe, s’'étre qualifié lors des qualificatifs régionaux de sa région d’appartenance. 4


https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMAC/
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMAC/
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&Id_Compet=1&NomCompet=Ch.%20PACA
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&Id_Compet=1&NomCompet=Ch.%20PACA

INSCRIPTIONS ET PAIEMENT EN LIGNE SUR LE SITE FEDERAL :

https://ffrandonnee-competitions.fr/
Rappel : début des inscriptions le 16/02/2026 €



https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&Id_Compet=1&NomCompet=Ch.%20PACA
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&Id_Compet=1&NomCompet=Ch.%20PACA
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDF.php?Circuit=CdF&Id_Compet=1&NomCompet=Ch.%20PACA

REGLEMENT -
LES CATEGORIES

Pour les participants de moins de 18 ans, une autorisation parentale doit obligatoirement
étre fournie a I'organisateur, qui fera office de certificat médical.

BENJAM;NS/MiN:MES JUNIORS SENiORS
/CADETS
12-15 ans 16 - 17 ans 18 - 39 ans
MASTER 1 MASTER 2 MASTER 3 MASTER 4
40 - 49 ans 50 -59ans 60 -69ans 70 ans et +

NB : Un compétiteur sera classé dans la catégorie d’adge correspondant a I'dge qu’il aura

dans le courant de I'année 2026.
Un compétiteur Junior dans un bindme entraine le sur-classement de I’équipe dans la

catégorie Sénior. B



 REGLEMENT -
LES EPREUVES INDIVIDUELLES

EPREVVES DEROULEMENT

SOLO 50m MONO PAGAIE Départ toutes les minutes
Catégories Minimes/Cadets & Maste Masculins a gauche - Féminines a
FEminin et Masculin droite

SOLO 200m MAINS NUES Départ toutes les 30 secondes
Catégories Minimes/Cadets & Master 4  Masculins & gauche - Féminines &
FEminin et Masculin droite

SOLO 800m MAINS NUES Départ toutes les minutes
Catégories Juniors a Master 4 Masculins a gauche - Féminines d
FEminin et Masculin droite

NB : Un compétiteur peut participer a plusieurs épreuves. Dans ce cas, un dossard distinct
lui sera attribué pour chaque course.

Les départs, apres lapplication de la regle du genre et de la catégorie, se feront par v
ordre alphabétique a partir de la lettre B cette année



 REGLEMENT -
LES EPREUVES COLLECTIVES

EPREUVES DEROULEMENT

Binomes 400m Libre Départ en binéme toutes les 30
(Moyen propulsion libre mais secondes

identique pour les 2 équipiers) Masculins & gauche - Féminines a

Catégories Minimes/Cadets & droite |
Master 4 Mixtes selon |le nombre d'équipes
2 femmes, 2 hommes ou mixte engagées

— L'dge du plus jeune compétiteur

définit la catégorie de I'équipe.
*RELAIS 4x50m MONO PAGAIE Départ et relais sur la plage
Mixte (2 femmes et 2 hommes) 2 equipes en duel

*Courir est autorisé depuis la plage entre la ligne de départ et le piquet de la
zone de longe et lors de la sortie de I'eau, depuis le piquet de la zone de
longe jusqu’d la ligne de relais/Arrivée



REGLEMENT -
RELAIS 4X50M

La mixité homme-femme est obligatoire uniquement au sein des
équipes de quatre pour le relais 4x50m a raison de 2 femmes et 2

hommes par equipe.

La notion de catégorie n’est pas présente dans cette épreuve.

Lors du relais 4x50m, le premier relayeur portera la puce et la
transmettra au quatriéme relayeur apres le passage de relais au
deuxieme. Les deuxieme et troisieme relayeurs n'auront pas de puce en
leur possession.




REGLEMENT -
LE TRAIL LONGE COTE®

Distance : 3 a 8km

EPREUVES DEROULEMENT
INDIVIDUELLES

Solo - Mains nues - 7920 m Départ groupée masculin,

Catégories Junior a Master 4 Départ groupé feminin, 5 minutes apres
Féminin et Masculin

Solo - Mains nues - 3960 m Départ groupeé féeéminin et masculin

Catégories Minimes et Cadets
Féminin et Masculin

Solo - Mains nues - 1980 m Départ groupé féminin et masculin

Catégories Benjamins . .
Féminin et Masculin Le regiement en detall i
second lien @

(cliquer en haut sur réglement TLC ou CDF ) 10



https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/index.php?Circuit=TLC
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/index.php?Circuit=TLC
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/index.php?Circuit=CdF

RAPPEL DE L'EPREVUVE

TRAIL LONGE COTE® - 3 & 8km

e Le Trail Longe cbte® est une épreuve combinée de Longe céte® a mains nues et de
course & pied. La totalité du parcours & effectuer sera comprise entre 6 et 8km (2 &
4km pour les Benjamins/Minimes/Cadets).

e Des piquets de passage obligatoire seront mis en place pour garantir une trajectoire
BNI correcte et devront &tre passés co6té large (eau). Ces piquets doivent
obligatoirement étre passés par ce coté. Cette épreuve chronométrée, comprenant
plusieurs tours, verra son dernier tour signalé par un moyen sonore (cloche).

e 3 départs groupés seront donnés : 1 premier départ pour les hommes, suivi par le
départ des femmes, puis par celui des Benjamins/Minimes/Cadets.

e Lors des qualificatifs régionauy, les trois premiers par catégorie d’dge augmenté par la
prise en compte du temps scratch des 8 premiers sont qualifiés pour participer aux
qualificatifs de Zones.

e Les compétiteurs des catégories Benjamins/Minimes/Cadets et Juniors sont
automatiqguement qualifiés pour le qualificatif de zone et le championnat de France
sous réserve de participation au qualificatif régional suivant les regles établies. 11



REGLEMENT -

SANCTIONS ET

Consultez le mémento fédéral ci-dessous pour connaitre en
détail les comportements sanctionnés et disqualificatifs
(page 52-53) :

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-
octobre-2025.pdf

12


https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf

DEROULEMENT -
CHRONOMETRAGE

Chaque temps de passage est mesuré par chronométrage automatique par Sportips
Event.

Pour les épreuves individuelles : chaque compétiteur portera une puce.
- Pour le 400m bindme : seul le capitaine de I'équipe sera porteur de la puce. Il est tenu
de passer en premier la Ilgne de départ et en dernier la ligne d'arrivée.
« Pour les relais 4x50 m : une puce unique par équipe. Le premier équipier porte la puce
et la transmettra au dernier relayeur.

Un cheque de 500€ sera remis par chaque club, constituant une caution forfaitaire pour
les puces de chronométrage. Ce cheque sera restitué apres la restitution de la totalité
des puces.

Toute puce non restituée sera facturée au prix de 60€.

Concernant les épreuves padr équipe, les temps de départ et d'arrivée sont pris sur le
méme compétiteur "capitaine’. Celui-ci passe en premier la ligne de départ et en
dernier la ligne d'arrivée. Le capitaine de I'équipe doit porter une identification
significative.

Les temps de parcours relevés seront fournis en minutes, secondes, centiemes de
secondes.

13



DEROULEMENT

Vendredi 27 mars de 16h a 18h : Retrait des dossards
¢ la Base nautique de Hyéres (Port Saint Pierre)

Indications pour accéder au lieu de la distribution des
dossards :

En voiture:

* Une fois en ville, prendre la direction « Port Saint-Pierre
» OU « Le Port » (panneaux marron ou bleus) en restant
sur I'axe principal qui longe I'aéroport.

e Arrivé au port, longer I'avenue du Docteur Robin : la
base nautique se trouve co6té mer, signalée par les
bdatiments municipaux nautiques et les clubs.

Pour stationner:

e il existe des parkings du Port situés avenue de la
Méditerranée et avenue du Docteur Robin (environ 440
places), & quelques minutes a pied de la base
nautique.

e D'autres parkings gratuits < 48 h sont aussi possibles
sur I'avenue du Dr Robin et au 3e bassin du port si
besoin

BASE NAUT:QUE (PORT
SAINT PiERRE) -
COMMUNE DE HYERES
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" DEROULEMENT - -
PROGRAMME ~

. b & T

MATIN:
7h30 : Retrait des dossards sur le site de compétition

8hO0O0 : Briefing clubs et échauffement

8h30: 800 m solo Départ 1/mn Hommes a gauche Femmes a droite
200 m solo Départ 1/30” Hommes a gauche Femmes a droite
50 m solo Départ 1/mn Hommes a gauche Femmes a droite

400 m binbme Départ 1/ 30” Hommes a gauche Femmes a droite

ol L
/4

Mixte en fonction du nombre d’équipes F/H

,J'
'

APRES-MIDI :

14H 30 : relais 4 x 50 m

démonstration épreuves minimes, cadet et juniors

15H 30 : Départ du Trail-Longe Céte Homme

15H 35 : Départ du Trail-Longe Cote Femme

15H 40 : Départ du Trail-Longe Co6te minimes et cadets selon nombre d’inscrits

J /
/ al',"}/. a

' 4
J

]

Remise des récompenses des la fin du Trail-Long Cote, en commencant par les épreuves du matin

l



SECURITE

Pour l'ensemble des épreuves, la sécurité sera assurée par les sauveteurs-
secouristes de la Croix Rouge

DIRECTEUR DE COURSE

Gilbert HERMIEUX

16



PLAN DU SITE

En voiture

En arrivant par la A5/, prenez la jonction avec la A570
qui mene a Hyeres.

Suivez le boulevard principal qui traverse Hyeres puis
prenez a droite sur la D559.

Suivez la D559 jusqu'au carrefour de I'Almanarre ou il
faut emprunter la route du Sel. Continuez tout droit
jusqu’aux parkings proches du marais des Estagnets.
La compétition a lieu sur la plage adjacente.

En train

La gare de Hyeres assure des liaisons en TER
(Marseille/Toulon) et TGV (Paris Gare de Lyon).

La ligne de bus 67 du Réseau Mistral permet ensuite
de rallier la Presqu’ile de Giens.

En avion

L'aéroport de Toulon-Hyeres est [oighable par
plusieurs destinations nationales (Poris}Brest/Biqrritz).
Pour rejoindre la Presqu’lle de Giens, il suffit de
prendre le bus 63 direction « Hyeres Centre » de
descendre a l'arrét « Arromanches » et de prendre le
bus 67 direction « Tour Fondue ».

PLAGE DES ESTAGNETS
- COMMUNE DE HYERES

Py I
Port d'Hyéres

W,
. }
i 1§

Plage de
IAlmanarre

£ o
LejPous feT,
* ': : T'l '4_@“ : .i i 4
Plage des Estagnets [75 JiSS

{. ‘ @ Plage de

! p o Al el -
g is ' la Badine
- LA BADINE :

-




SITE DE L'"ALMANARRE

La plage des Estagnets dispose de deux parkings : parking du Marais des Estagnets et
parking des Estagnets. Depuis le rond-point du port d’'Hyeres, prendre direction
Giens par La Capte, jusqu'd la plage des Estagnets.

" e

T

= _ © 4 Googiey T

Il est également possible de stationner sur le long de la route en prenant soin de ne pas
empiéter sur la chaussée.

18



SITE DE L"ALMANARRE -
LE VILLAGE SPORTIF

-.s

Podium =

- | ... - : . s - : ‘ -‘ ll 1 § Ny 4 - 'i-' % .. k2 - = & |
- . L - . - - S
Webcams - ' Al ToeTTES
‘ . -
; -

Controle
anti-dopage
II - LT

Parking
des Estagnets
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SITE DE L'ALMANARRE

Zone de compétition : plage des Estagnets

43°02'39.6"N
6°07'38.9"E

43°03'25.7"N

6°07'49.7"E

A

‘ ' 6°08'00.7"E
43°02'44.8"N

6°08'02.5"E
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SITE DE L'"ALMANARRE

Zone de compétition du Trail Longe cote®

43°02'38.0"N
6°07'40.3"E

-

Entrée/Sortie d'eau Entrée/Sortie d'eau

43°03'25.7"N

43 02 30-7 N 6007'49.7||E

6°07'48.4"E

43°02'49.4" N gl 43°02'51.7" N - 43°03'25.6"N
6°07'55.0" E 6°07'56.8" E 6°08'00.7"E
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25m
Bouée H

0

ALMANARRE -
EPREUVE 50M

50 m solo - Simple pagaie

Portigue Hommes 25m

\fr‘tique Femmes

Bouée F

-
o

!
g
ol

Zone neutralisée

-
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ALMANARRE -
EPREUVE 200M

200 m solo - Mains nues

100 m

Bouée H

O

& : : 100 m
Portique Femmes 3l NI Portique Hommes
Bouée F

o1

b
o

RS URRRRRERER]

/

3
H
5

—

. P—
L. .

Zone neutralisée
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ALMANARRE -
EPREUVE 800OM

800 m solo - Mains nues

205 m

1ere et 3eme Bouée H

Portique Femmes Portique Hommes

<>

o1
=]

2éme Bouée 2éme Bouée F 205 m

1ere et 3éme Bouée F

10 m e

IERERENEEERERERERN

t

:_ L)

Zone neutrahsee

/ aisee B3

E
!1*4
.
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ALMANARRE - EPREVVE
400M BINOMES

400 m Bindbme — Propulsion libre mais identique pour les 2 équipiers

200 m

Bouée H

<1>

Portique Femmes 3N Bk Portique Hommes

o1
-
[ =)

TR UATNRRItIIIT

Zone neutralisée

-

“.1 -Tq
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ALMANARRE -
EPREUVE 4X50M

Plan de I'épreuve

— ————
- i)
4 = Bouée . Bouée
- ey % BNI 25m
: &

===Portique

¢ -— .

26



'ALMANARRE -
EPREUVE 4X50M

Relais 4 x 50 m - Simple pagaie -
Départ simultané en duel
Les bouées de délimitation seront différenciées pour éviter toute erreur de
sortie d’eau en fin de parcours

g [ |l est possible de courir | Bouce de dé“mitatic”"
e uniquement dans la zone S § - 1 d;::,:u:ﬁ ngg:nclz_?;e 3
’ - d’entrée/sortie d’eau ] o 2 =,
5-!. P

R R ST

Ligne Départ-Relais-Arrivée

Zone relayeurs
de I'équipe DROITE
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'ALMANARRE -

EPREUVE 4XS0M

10m [
-

Bouee de delimitation

du circuit Longe Cote
de 'équipe GAUCHE

..-.; — hll "_d a 'r
o Ao Rgesl Vg

e
- L

L4
i

Zone relayeurs
de I'équipe GAUCHE

- >

Il est possible de courir
uniguement dans la zone

Ligne Départ-Relais-Arrivée
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Plans:

~ ALMANARRE -
EPREUVE TRAIL LC

Zone de
ravitaillement

- & Depart/Arrivée -
7, e , Remise des bracelets 1,2et3 § 2

; A S S w L N
Zone de compétition : Plage des Estagnets

43°02'38.8"N
6°07'38.9"E

43°03'25.7"N
6°07'49.7"E

43°03'25.6"N
6°08'00.7"E

43°02'44.8"N
e"08'02.5'E
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 ALMANARRE -
EPREUVE TRAIL LC

Le tracé du parcours et le nombre de tours seront affichés, prés de la zone de départ.

BENJAMINS a CADETS :

-BENJAMINS : Trail-Longe Céte : Distance = 1980 m

e 1tours Trail = 1400 m + entrées/sorties d’eau = 120 m + Longe cbte = 450 m
-MINIMES ET CADETS : Trail-Longe Cote : Distance = 3 960 m

e 2 tours Trail = 2 800 m + entrées/sorties d’eau = 240 m + Longe c6te = 900 m

1 bracelet sera délivré & la fin du premier tour, sur la ligne de Départ/Arrivée.
Il faudra le présenter pour valider la fin de I'épreuve.

-JUNIOR A MASTERS 4 - Trail-Longe Céte : Distance =~ 7920 m

» 4 tours Trail = 5 600 m + entrées/sorties d’eau =~ 480 m + Longe céte = 1800 m

| bracelet sera délivré a la fin des tours 1, 2 et 3, sur la ligne de Départ/Arrivée.
Il faudra présenter 3 bracelets pour valider la fin de I'épreuve.

30



PLAGE DV JARD:N DES
MERS - HYERES(83)

La plage du Jardin des mers est située au nord du Port Saint Pierre,
avant le rond-point de I'aéroport. l Rond point de I'aéroport
Plusieurs parkings sont a proximité : sur le port et le long du bord -

de mer en direction de I'Ayguade. - -

Flage du |
Jardin des mers

Acces plage - Parkings

Rond point i
Arromanches

..o-l

Direction Port de . T S k.0
Hyeres - Giens et .\ | e% "*- "'*- F'urt de Hy'eres

*—ﬁ.

TN Pl —— ——— ,.P..
v -1,&;.‘;;@%-“‘”%;1?“

« Direction Ayguade Direction Aeroport




REPLI

JARDIN DES MERS
- VILLAGE SPORTIF

Le village sportif ‘[ﬂ
—_ \,
= f‘“j

T -mz

POSTE DE
=sECOURS |

| ‘ I - - - — e L e T
! o - | » | " : e ‘ irection Port de
S b} e ‘\"'—"t r). e ﬁ Hyéres - Giens
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REPLI

JARDIN DES MERS
- VILLAGE SPORTIF

IMPLANTATION avec autorisation de la Marine
pour utilisation alimentation électrique

village sportif

Barriéres

SOETE DS ‘u' = Rawtalllement dossards =
+ :
. SEEUUHS _,..r'" A9

| wenl
F PC chrunns "'""H \ P
M'H > g "_ Direction Port de

e | —— Hyéres - Giens
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«=u LE JARDIN DES MERS -
ZONE DE COMPETITION

43,0858
6,16114

43,09248
6,16532

4309345 ' ' - _ R @ — g
6,1637 . e p -_"M'ﬂ

CLnr
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REPLI

 JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 50M SOLO

50m solo - Simple pagaie

Portique Femmes Portique Hommes

: Bouee H

& 25m

25m <
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«=u  JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 200M

200 m solo — Mains nues

Portique Femmes Portique Hommes

Q

100 m
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REPLI

JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 800M

800 m solo — Mains nues

Portique Femmes Portique Hommes

10 m 10m

B
o T

206m <
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REPLI

JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 400M

400 m Bindme — Propulsion libre mais identique pour les 2 équipiers

Portique Femmes Portique Hommes

38



REPLI

"JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 4 X 50M

Relais 4 x 50 m - Simple pagaie — Départ simultané en duel

e Parcours équipe a GAUCHE

..

1 ‘ ! » > -
_ s . 4 , N =—
II i & . s : _q.-l .;1. B 9 _‘_- - -
oo 1 ,-'*jo"' w | - ' : 3 STV ‘3 ]

Ligne Départ-Relais-Arrivée
. —— . et

Zone relayeurs
gauche
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REPLI

"JARDIN DES MERS-
EPREUVE DE 4 X 50M

Relais 4 x 50 m - Simple pagaie — Départ simultané en duel

 Parcours équipe a DROITE

Ligne Départ-Relais-Arrivée

Zone relayeurs
droit
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~ JARDIN DES MERS -
EPREUVE DE TRAIL LONGE

REPLI

S RV

A ah I%h.:r.\

?“m\ Y
. LW

”

‘ 'f";‘:t d ‘@
S, pihem
ﬁJ il 1: ‘
k=
o ,_,#! .

Restaurant Le Petit
Bain

Restaurant Le Marais
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RePL JARDIN DES MERS -
EPREUVE DE TRAIL LONGE COTE®

-BENJAMINS : Trail-Longe Céte : Distance = 1980 m

o 1tours Trail = 1400 m + entrées/sorties d’eau = 120 m + Longe cbte = 450 m

-~-MINIMES ET CADETS : Trail-Longe Céte : Distance = 4080 m

e 2 tours Trail = 2 800 m + entrées/sorties d’eau =~ 240 m + Longe cbte = 1000 m

1 bracelet sera délivré a la fin du premier tour, sur la ligne de Départ/Arrivée.
Il faudra le présenter pour valider la fin de I'épreuve.

-JUNIOR A MASTERS 4 - Trail-Longe Céte : Distance =~ 8160 m

» 4 tours Trail = 5 600 m + entrées/sorties d’eau =~ 480 m + Longe cbéte = 2100 m

1 bracelet sera délivré a la fin des tours 1, 2 et 3, sur la ligne d’Arrivée.
Il faudra présenter 3 bracelets pour valider la fin de I'épreuve. 42



COMPOSITION DU
JURY D’EPREUVE

Le jury d’épreuve sera composé du président du comité régional de la
Fédération Francaise de Randonnée Pédestre, de 'arbitre regional, du
directeur de course, ainsi que de deux compétiteurs (un homme et
une femme) tirés au sort parmi les inscrits le jour du championnat.

NB : Si réclamation, se référer a I'avant-derniere page du dossier.

43



RESULTATS

La validation des résultats sera effectuée par
I'arbitre avant leur publication.

lIs seront fournis au scratch pour chaque
distance et par catégorie.

Les résultats seront délivrés en format papier au
responsable de club a lissue de chaque
épreuve.

llIs seront publiés sur le site internet de
'organisateur le lendemain de la compétition.

Les délégués de club disposent de 30 minutes
apres délivrance des résultats pour poser
réclamation.




QUALIFICATIONS
CHAMPIONNAT ZONE SUD

Les 3 premiers de chaque épreuve par catégorie d'dge (exceptés les déficients visuels),
augmenté par la prise en compte du temps scratch %Ies 8 premiers) sont qualifiés pour
participer au Championnat Zone Sud. La catégorie Minimes/Cadets, Juniors et les
déficients visuels sont automatiqguement qualifiés pour le CDF a partir du moment ou ils
participent au championnat régional.

Pour le Trail Longe cote® les mémes regles s‘appliquent.

Si un des trois premiers qualifiés (solo ou équipe) ne peut pas participer au Championnat
de France, l'arbitre régional peut qualifier le solo ou I'équipe suivante (4e) et ainsi de suite.

SOLO 200M BiNOMES RELA:S
4X50M LONGE COTE®

8 meilleurs temps 3 melilleurs temps

SOLO 800M

MAiINS NUES MAi:NS NUES 400M LiBRE

3 mellleurs temps 3 mellleurs temps 3 meilleurs temps
(8 équipes mixtes) (3H + 3F)

(3H + 3F) (3H + 3F) (3 équipes hommes,
3 équipes femmes et
3 équipes mixtes)




QUALIFICATIONS CDC ET CDF

Retrouvez le reglement a propos de la participation a la coupe de France des clubs de
LC Saison 2025-26:

https://ffrandonnee-competitions.fr/[LCMA/Public/index.php?Circuit=CdC

Retrouvez le reglement a propos de la participation aux qualificatifs et au
Championnat de France LC 2026 :

https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/index.php?Circuit=CdF

I

-

' 4
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ENVIRONNEMENT

COVOITURAGE -

0

Au-deld du plaisir sportif, les organisateurs ont souhaité inscrire cet événement dans une démarche
respectueuse de I'’environnement et du territoire. En parfaite cohérence avec les valeurs portées par la
Fédération Frangaise de Randonnée pédestre, le Championnat régional de Longe Cote® s'engage d
respecter la charte des 15 engagements éco-responsables : gestion raisonnée des déchets, réduction des
supports papier et limitation des transports motorisés gréce d la mise en place d'une plateforme de

covoiturage.

0

©)

©)

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/mb9gkl
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HEBERGEMENTS - OFFRES
PARTENAIRES

RESIDENCE LES STOECHADES VILLA NAUSICAA

Avenue de la Méditerranée, Hyeres Avenue de la Méditerranée, Hyeres

Studio 60€ - T2 80€ - T3 95€
Contact: lesstoechades@wanadoo.fr - 06 87 26 2143

48



HEBERGEMENTS A
noxnmrrs

1.Résidence Les Stoechades
2. Hotel Aimanarre Plage

3. Hotel Ibis Thalassa

4. Hotel Ibis centre

5. Camping Port Pothuau

6. Camping du Ceinturon

7. Camping_de la Presqu’ile de

Giens

8. Camping_ Internationnal et
SPA

9. Camping Olbia

10. Camping de la Méditerranée
11. Campingl'lle d'Or
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CONTACTS

ORGANISATION

Enzo ARNOU
earnou@ffrandonnee.fr

CO-ORGANISATION

Club Hyeres Longe céte
Dominique BISCARAS

06.12.87.86.33

INSCRIPTIONS

Frangois BOU

foou@ifrandonnee.fr
06.75.12.98.07

ARBITRAGE

Alyne REGNIER
aregnier@ffrandonnee.fr



mailto:earnou@ffrandonee.fr
mailto:earnou@ffrandonee.fr
mailto:fbou@ffrandonnee.fr
mailto:aregnier@ffrandonnee.fr

PARTENAIRES

qJ AGENCE REGION I
NATIONALE
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RECLAMATIONS

Représentant/dEIEGUE de CIUD : ................oeeeeeeceeeeeeseeeeeessseeeessssssseessssesssssssssssssssssessssessessnnes

NOM & PFENOIM | ...t seesessssssssssssssssss s sssss s sssssesssssssss s sssssss s ssssssssssssssssns

HeUre de FemMIS@ @S FESUIRTES ;... ee e s essesessssesessesassssasassesassesssssesassesassesssssesasaesasans
CALEGOFIC CONCEINEE ... sestssssses s sssssss s ssssss s ssssssssssssssssssssssssssssssssssssess
Equipe ou longeur CONCERIINIC ;oo vee e eres e ses e e s s ses s e sasaeses s sessssesssssesassesasassesassesassessassessssesasaes

Motif de la réeclamation:

Heure de dEPOt QU PC COUNISE | ... reeeensnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnns
Signature du représentant/d@IEGUE e CIUD : ...................eeceooeeeeeesseeeeessssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssees

Réponse dujury :
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FICHE D'ENGAGEMENT

DES REMPLACANTS

A remettre au PC course 1 heure avant le départ de I'épreuve concernée. Cette demande doit étre accompagnée du dossard du compétiteur
remplacé, de la licence du remplacant et de son certificat médical. Si le compétiteur remplacé participe a d’autres épreuves les dossards des
épreuves correspondantes doivent étre remis avec la demande de remplacement. En cas d’infraction a cette régle le club s’expose a étre
disqualifié de la compétition visée.

Rappel : le remplagant ne doit pas faire changer la catégorie de I'équipe qu’il Intégre.
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