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FETE NATIONALE DU RANDO-CHALLENGE
MALEMORT-DU-COMTAT LES 13 ET 14 JUIN 2026

La Charte des 15 engagements écoresponsables des organisateurs
d’'événements sportifs ; Quésaco ?

La création d'une rencontre sportive de grande ampleur engendre certes beaucoup de
plaisir et d'émotions mais aussi de nombreux effets néfastes pour l'environnement
(pollution due au transport, déchets, impacts sur les milieux naturels...). Afin de limiter
l'impact écologique des évenements sportifs, le Ministére des Sports, de la jeunesse et
de la vie associative en collaboration avec WWEF France ont élaboré la <« Charte des 15
engagements écoresponsables des organisateurs d’'événements sportifs », dont la
FFRandonnée est signataire.

Voici en quoi l'organisateur s'est engagé pour répondre a cette charte :

» Alimentation: buvette avec le minimum d'emballage possible. Marché de
producteurs locaux. Cadeaux d'alimentation locale aux participants.

 Mobilité durable: mise en place d'une plateforme de covoiturage (voir ci-
dessous). Navette de la gare au lieu de compétition. Valorisation des déplacements
en transport en commun via une tombola.

* Réduction des déchets: bac et consignes de tri mis a disposition.

» Achats responsables: diminution des achats jugés non nécessaires. Valorisation
d'articles de randonnée de 2nde main.

e Sponsoring: information des sponsors de l'événement de |'engagement de
l'organisateur dans la charte des 15 engagements.

* Mobilisation interne a la démarche d'éco-responsabilité de l'événement:
veille éco-responsable sur l'organisation générale de l'organisation.

« Education au développement durable: ateliers et quizz de sensibilisation au
développement durable. Tombola valorisant les gestes éco-responsables des
participants.
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MINISTERE

DES SPORTS

ET DES JEUX OLYMPIQUES
ET PARALYMPIQUES

Sur place, vous pourrez trouver plusieurs activités en lien avec le développement
durable :
- Des jeux de sensibilisation a la protection de l'environnement seront proposés samedi
apres-midi.
-Un stand “la seconde vie du matériel de randonnée” sera sur place le samedi aprés-midi.
Vous avez des chaussures de randonnée, un sac a dos, des batons, un poncho, une
boussole, ou tout autre matériel de randonnée que vous n'utilisez plus ? S'il est encore
en état de servir, vous pourrez le mettre en vente sur ce stand ! Et ainsi, favorisez une
économie circulaire tout en valorisant votre bien en vidant vos placards.
- Un grand quizz sera proposé lors du repas festif du samedi soir.
 Une tombola éco-responsable : en fonction de vos bons gestes, vous pourrez obtenir
des tickets pour tenter votre chance et remporter de nombreux lots. Voici les gestes qui
seront valorisés par des tickets :

e Venir en transport en commun +++

e Remplir un questionnaire (QR code disponible aux stands développement durable)

e Apporter du matériel a vendre sur le stand “La seconde vie du matériel de

randonnée”

» Apporter ses propres contenants (écocup, gourde, gamelle, etc.)

e« Consommer local

e Participer a une animation de sensibilisation

« Ramasser des déchets lors des parcours

Comment je peux agir en tant que participant(e) ?
Vous avez déja planifié de venir en voiture individuelle ?

Nous comprenons que la voiture garantit une liberté certaine. Pour autant, elle reste une
source de gaz a effet de serre importante et donc 'optimiser en réalisant du covoiturage
permet de participer a la démarche écoresponsable mise en place. Alors, vous aussi,
VOUS pouvez nous aider a avoir un impact moindre en proposant vos places restantes sur
des plateformes de covoiturage ! Sur Togetzer vous retrouverez notre événement et de
potentiels coéquipiers avec qui partager et voyager !

https://togetzer.com/covoiturage-evenement/sajdgy



https://togetzer.com/covoiturage-evenement/sajdgy

Le transport : visons la convivialité plus que lindividualité !

Vous n'avez pas encore prévu comment venir sur place ?

Il est encore temps de privilégier des mobilités durables | Réservez votre train ou bus,
un systéme de navette ou de covoiturage peut vous récupérer a la gare de Carpentras,
sur demande préalable. (infos au 07 88 77 17 30).

Et si vous étes en quéte de belles rencontres vous pourriez méme faire du stop !

Le matériel : Besoin d'équipements ? Pourquoi pas éviter le neuf ?

Sur place vous aurez sans doute besoin de matériel, ce que vous allez sans doute
anticiper d'ici peu de temps. L'achat de matériel neuf ayant une empreinte carbone tres
importante, nous vous proposons deux alternatives : le prét ou l'achat d’'occasion. Elles
ont un impact non négligeable sur le plan rapport qualité/prix et environnemental. Et
n'hésitez a venir voir sur place le stand « la seconde vie du matériel de randonnée » pour
vous équiper!
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Le Parc naturel régional du Mont-Ventoux est un territoire protégé créé en juillet
2020, situé dans le Vaucluse entre le Luberon et les Baronnies, autour du célébre Mont
Ventoux. Il couvre 877 km?, rassemble 37 communes et culmine a 1910 m av
sommet du Ventoux.

Cet espace naturel se distingue par une grande diversité de paysages : plaines
agricoles, garrigues, foréts, vallées, falaises et zones de montagne. Le parc abrite
également une biodiversité remarquable et plusieurs sites protégés, notamment en
Natura 2000, ce qui en fait un lieu a la fois attractif, fragile et trés fréquenté.

Bons comportements

Pour préserver le site, il est recommandé de rester sur les sentiers, de respecter les
autres usagers et d'adopter une attitude calme a proximité des troupeaux et des chiens
de protection. Le Parc conseille notamment de contourner largement les troupeaux, de
garder ses distances et de tenir son chien en laisse.

Le site rappelle aussi qu'il faut éviter toute pratique dégradante ou risquée, comme les
gestes brusques face aux chiens, le dérangement de la faune ou les comportements
favorisant les incendies. Ces gestes simples permettent de protéger un espace naturel
fragile tout en garantissant une fréquentation plus sereine



Liens utiles \ |
* Site officiel du Parc naturel régional du Mont-Ventoux :
https://www.parcduventoux.fr IN
» Adopter les bons gestes :
https://www.parcduventoux.fr/a-voir-a-faire/adopter-les-bons-gestes/
e Charte du Parc :
https://www.parcduventoux.fr/le-parc-naturel-regional/charte-du-parc/
e Page de présentation du Parc sur le réseau des PNR :
https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-
naturel-regional-du-mont-ventoux
* Risque incendie dans le Vaucluse :
https://www.risque-prevention-incendie.fr/vaucluse

Déchets : mieux vaut anticiper que jeter !

Le déchet est une problématique récurrente au quotidien et d'autant plus sur des
événements sportifs ou en espaces naturels ou l'on ne retrouve que rarement des
poubelles. Méme si nous jetons pour la grande majorité d’entre nous des emballages, le
meilleur déchet est celui qu’on ne produit pas.

En effet, au-dela de la pollution visuelle qu'il engendre, il doit ensuite étre déposé, trié,
collecté, traité et recyclé si c'est possible pour avoir un impact moindre. Alors pourquoi
ne pas essayer de se lancer le défi de réduire drastiquement ses déchets sur une
semaine ?

Voici une liste d'objets que vous pouvez ramener pour éviter un certain nombre de
plastique, papier ou carton au quotidien :

» Différents sacs réutilisables pour les courses mais aussi un sac a pain en tissu. Il n'est
pas question de se priver de la baguette fraiche, en revanche se priver du papier
pour la transporter ¢a c'est une super idée !

e Pour les pique-niques et cafés ou thés, vous pouvez emporter une boite hermétique,
une gourde et un gobelet.

e Vous pouvez aussi prendre un petit sac pour redescendre vos déchets (si vous en
avez) ainsi que ceux que vous croisez en chemin. Ne pas laisser de traces et
participer a réduire celles existantes, vous pouvez difficilement faire mieux ! Avec
ces différents contenants, vous serez parfaitement équipés pour déguster et
emporter les déchets en toute tranquillité.

» Si vous étes fumeur, pensez au cendrier de poche qui est trés pratique et se glisse
facilement dans la poche. Le mégot est destructeur pour l'environnement et en
saison estivale il peut méme déclencher un feu.
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NOUS VOUS SOUHAITONS UNE BONNE PREPARATION !

En attendant le jour J, nous vous avons donc donné de quoi vous occuper pour

patienter.
Si vous n'étes pas rassasiés n’hésitez pas a faire un tour sur les différents réseaux sociaux,

de la FFRandonnée. Ne vous inquiétez pas, nous reviendrons prochainement dans votre
boite mail pour vous prodiguer des bons conseils.
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https://www.facebook.com/ffrandonnee.fr/?locale=fr_FR
https://www.instagram.com/ffrandonnee/
https://www.linkedin.com/company/ffrandonnee/posts/?feedView=all

	Bons comportements
	Liens utiles
	https://www.parcduventoux.fr/a-voir-a-faire/adopter-les-bons-gestes/
	https://www.parcduventoux.fr/le-parc-naturel-regional/charte-du-parc/
	https://www.parcs-naturels-regionaux.fr/les-parcs/decouvrir-les-58-parcs/parc-naturel-regional-du-mont-ventoux
	https://www.risque-prevention-incendie.fr/vaucluse
	Déchets : mieux vaut anticiper que jeter !

	NOUS VOUS SOUHAITONS UNE BONNE PREPARATION !

