
Sophie Jacquot nous a quittés  

En plein Championnat interzone de longe-côte, à 

Mauguio-Carnon en Occitanie, qualificatif au 

championnat de France, la compétition avait bien 

commencé, déjà 47 médailles en fin de matinée pour le 

club, elle venait de décrocher une médaille d’or sur le 

400m en binôme avec Franck, son mari, elle s’apprêtait 

à démarrer sur le 50m pagaie quand elle s’est écroulée 

au bord de l’eau, son cœur s’est arrêté, comme ça, sans 

douleur, sans signe précurseur. 

 

Sophie Jacquot, notre Soso, était un pilier du Hyères 

longe-côte, trésorière du club pendant 9 ans, elle s’est 

toujours beaucoup investie, elle va terriblement nous 

manquer, sa joie de vivre communicative, son sourire. 

Pendant 16 ans  elle a toujours été présente, dans 

toutes les manifestations, dans tous les championnats, 

elle était la seule rescapée du 1er chpt de France à 

Leffrinckoucke en 2015… 

Elle n’a jamais arrêté… 

Elle a le record de médailles au sein du club, tellement 

de titres de championne de France que nous n’avons 

pas assez de nos deux mains pour les compter, plus 

tous ses podiums en aviron par où elle avait 



commencé, en marche nordique, en Kite ou en trail où 

elle performait. 

Au sein du Hyères longe-côte, elle avait intégré le 

collectif France et avait défendu nos couleurs pendant 

plusieurs années. 

Soso avait une forte personnalité, elle défendait son 

club comme personne, son esprit d’équipe, son côté 

batailleur, elle aimait la gagne et faisait tout pour être 

sur un podium. 

Elle était contente de prendre sa retraite en septembre 

pour pouvoir s’entrainer à fond malheureusement elle 

est partie trop vite, auréolée d’or comme une étoile. 

Nous pensons fort à Franck, son mari, à Léna, sa fille 

chérie, à sa famille.  

Nous allons continuer à longer, mais il ne se passera pas 

un jour sans que nous pensions à elle, elle sera toujours 

dans nos cœurs, notre Soso, notre inoubliable Soso, à 

chaque coup de pagaie à chaque contournement de 

bouée, elle sera toujours là, à nous encourager comme 

elle l’a toujours fait, elle sera toujours là dans un petit 

coin de notre tête, à nous dire, ‘’ Allez c’est bien ‘’ !! 

Le club va continuer sans elle mais le club va continuer 

pour elle. 

 


