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PAROLE AUX ELUS

“Hyeres a limmense plaisir d'organiser, la finale de la Coupe de France des clubs de longe-céte :

La ville de Hyeres et en particulier la presquiile de Giens, avecsa situation idyllique, Est/Ouest, aura le plaisir daccueillir les 25 et 26 septembre
prochain la finale de la coupe de France des clubs de longe-céte, un sport grandissant qui faitlhonneur de la ville de Hyeres.

A travers cette discipline, se dessine pleinement la vision du sport que nous portons : un sport ouvert a tous et qui contribue concrétement au bien-
étre de chacun. Le longe-céte en est une parfaite illustration. Dans un territoire comme le nétre, entre terre et mer, promouvoir une activite physique
reguliere, adaptee a chacun, est une priorite. Le sport doit étre un levier de bien-étre, dautonomie et de cohésion. Accueillir cette finale nationale,
cest valoriser une pratique en plein essor et saluer lengagement de l'association Hyéres Longe Céte, des bénévoles et de tous les partenaires
mobilises.

Cette journée sera une belle féte du sport, sur des sites emblematiques comme la plage de Almanarre ou celle du Jardin des Mers .

Bienvenue a Hyeres, et belle compétition a toutes et a tous.”

Veronique Bernardini
Maire de Hyeres




PAROLE AUX ELUS

Une premiere qui ouvre une nouvelle page de notre histoire
C'est avec une immense fierte que nous vous accueillons a Hyeéeres pour la premiere finale de la Coupe de France des Clubs de Longe Coéte.
Cette compeétition marque une étape importante dans le developpement de notre discipline. En quelques annéees seulement, le longe cote est passe
d'une pratique confidentielle a un sport reconnu, structure et en plein essor. La création de cette Coupe de France des Clubs illustre parfaitement
cette dynamique. Elle temoigne de la vitalité de nos associations, de ['engagement de nos benévoles et de la volonte de la Federation de faire
grandir une discipline qui conjugue performance, dépassement de soi et respect du milieu naturel.
Au-dela des resultats sportifs, cette finale célebre avant tout l'esprit d'equipe. Elle met a ['honneur des clubs qui, tout au long de la saison, ont
construit leurs performances grdace a la cohésion, a l'entraide et a linvestissement collectif. C'est cette dimension humaine qui fait toute la
richesse du longe céte.
Le choix de Hyeres pour accueillir cette premiere finale revét egalement une portéee particuliere. Son littoral exceptionnel offre un cadre ideal a
notre discipline et rappelle le lien indissociable qui unit le longe céte a la mer, a la nature et aux territoires qui le font vivre.
Cette saison a malheureusement ete marquéee par la disparition de Sophie, compétitrice du club de Hyeéres, plusieurs fois medailléee aux
championnats de France et figure unanimement appreciée de notre communaute. Son sourire, son esprit sportif, sa genéerosite et son attachement
profond au longe céte ont laissé une empreinte durable aupres de tous ceux qui l'ont connue. Sans rien enlever au caractere festif de cette journée,
nous aurons naturellement une pensée émue pour elle. A travers cette premiére finale organisée sur ses terres, c'est aussi le souvenir d'une sportive
passionnéee qui continuera de nous accompagner.
Que cette journée soit a la hauteur des ambitions de notre discipline : exigeante dans la compétition, exemplaire dans le fair-play et chaleureuse
dans les rencontres qu'elle suscitera.
A toutes les équipes qualifiées, nous souhaitons une tres belle finale, riche en émotions, en performances et en convivialiteé.
Bienvenue a Hyeres, et excellente Coupe de France a toutes et a tous !

= Jacky GUILLIEN

Président FFRandonneée
Sud PACA







"DESCRIPTIF

La Finale de la Coupe de France des Clubs de Longe coéte est un
evéenement sportif organisé par la Fédération Francaise de
Randonnée Pedestre Sud Provence-Alpes-Cote d'Azur en
collaboration avec le club Hyeres Longe Cote

Cette competition se deroulera le

sur la plage de l'Almanarre (les Estagnets) a Hyeéres-les-
Palmiers. En cas de conditions meéetéorologiques deéfavorables,
notamment en cas de fort vent d'ouest, l'épreuve sera déeplacée
sur la plage du Jardin des Mers, pres du port St Pierre de
Hyeres-les-Palmiers.

Cette coupe proposera des éepreuves selon des formats en
equipes, favorisant la mixité et en laissant un maximum de
liberte, pour les organisateurs et les competiteurs. Les 20
premiers clubs de chaque supra categorie Senior et Master
seront sélectionnés pour participer a la phase finale de la coupe
de France des clubs
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INSCRIPTIONS

Ouverture des inscriptions :
Fermeture des inscriptions :

Une seule equipe par club par supra-categories participe a la finale. La méme equipe participe
aux 3 epreuves types CdC.

Réglement concernant les inscriptions (voir p51 - p52)

La finale étant rattaché a la saison sportive 2025/2026, la détention d'une licence 2025/2026 est
suffisante pour y participer ; toutefois, la souscription de la licence 2026/2027 est vivement
encourageée afin de garantir la continuité de votre pratique et de vos engagements sportifs des la
saison suivante.



https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMAC/
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
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https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDC.php?Circuit=CdC&LOGIN=1&Id_Compet=90
https://ffrandonnee-competitions.fr/LCMA/Public/InscriptionsCDC.php?Circuit=CdC&LOGIN=1&Id_Compet=90

https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-
octobre-2025.pdf

https:/www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/newsletters/lettre-reseau/lettre-reseau-

91/coupe%20de%20France%20des’%20clubs?%202025.pdf



https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/disciplines/Memento-federal-octobre-2025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/newsletters/lettre-reseau/lettre-reseau-91/coupe%20de%20France%20des%20clubs%202025.pdf
https://www.ffrandonnee.fr/Media/Default/Documents/newsletters/lettre-reseau/lettre-reseau-91/coupe%20de%20France%20des%20clubs%202025.pdf
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LE PROGRAMME

Les epreuves de la finale de la Coupe de France des clubs de longe cote sont celles-ci et se
dérouleront dans lordre suivant :

RELAIS 2*500M 1000M TIERCE

MATIN : BINOME FF/FH/HH COMPOSITION LIBRE

I s . ’3000M ET PLUS REMISE DES ?
: EQUIPE MIXTE DE RECOMPENSES

4 A 6 LONGEURS







VENIR A LA PLAGE DES ESTAGNETS

En arrivant par la A57, prenez la jonction avec la A570 qui mene a Hyeres.
Suivez le boulevard principal qui traverse Hyéres puis prenez a droite sur la
D559.

Suivez la D559 jusqu'au carrefour de L'Almanarre ou il faut emprunter la route
du Sel. Continuez tout droit jusqu'aux parkings proches du marais des
Estagnets.

La compeétition a lieu sur la plage adjacente.

La gare de Hyéres assure des liaisons en TER (Marseille/Toulon) et TGV (Paris
Gare de Lyon).

La lighe de bus 67 du Réseau Mistral permet ensuite de rallier la Presqu'ile de
Giens.

L'aeroport de Toulon-Hyeres est joignable par plusieurs destinations
nationales (Paris/Brest/Biarritz).

Pour rejoindre la Presqu’ile de Giens, il suffit de prendre le bus 63 direction «
Hyeéres Centre », de descendre a l'arrét « Arromanches > et de prendre le bus 7
67 direction « Tour Fondue ».
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SITE PRINCIPAL
L’ALMANARRE

La plage des Estagnets dispose de deux parkings : parking du Marais des Estagnets et parking des
Estagnets. Depuis le rond-point du port d'Hyeres, prendre direction Giens par La Capte, jusqu'a la plage
des Estagnets.

- E-;..l_-g.'u;h:

Il est egalement possible de stationner sur le long de la route en prenant soin de ne pas empieter sur la o)
chausseée.




VILLAGE SPORTIF
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Lordre de départ homme ou femme est libre, a la diligence des clubs. 1 2
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REPLI JARDIN DES MERS
VILLAGE SPORTIF

Le village sportif
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Lordre de déepart homme ou femme est libre, a la diligence des clubs.
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Alain LEVEQUE
Matthieu BOHER

Jacky GUILLIEN
Jean-Pierre BASTIE

DIRECTEUR DE COURSE




COVOITURAGE
Pr— - i

15 engagements de developpement durable

reduire
lempreinte carbone, favoriser la convivialité entre participants mobilité responsable



https://togetzer.com/covoiturage-evenement/caxdj4
https://togetzer.com/covoiturage-evenement/caxdj4

PREPARER SON SEJOUR

https://www.provencemed.com/hyeres-porquerolles/

% 04 94 01 84 50

Contacter Stephanie Jabet

sjabet@provencemed.com
/" \
9 Rotonde du Park Hotel, 16 Av. de

Office de Tourisme Provence Méediterranée

Responsable service groupes
Belgique, 83400 Hyeres 23


https://www.provencemed.com/hyeres-porquerolles/

LES INCONTOURNABLES

Au ceceur de la viellle ville se
cachent deux jardins verdoyants
. le parc Saint-Bernard et le parc
Sainte-Claire.

Petit paradis accessible depuis
la Tour Fondue, sur la presquile
de Giens . des navettes
maritimes y desservent lile
toute lannee, avec une
traversee d'environ 15 minutes

@ provencemed.com

Flamants herons,

roses,
tadornes de Belon, avocettes,
algrettes garzettes et autres
cormorans forment une partie
des 200 especes d'oiseaux que
VOUS pouvez observer au salin
du Pesquier et aux vieux salins.
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https://www.provencemed.com/activites/parc-saint-bernard/
https://www.provencemed.com/activites/parc-sainte-claire/
https://www.provencemed.com/activites/parc-sainte-claire/
https://www.provencemed.com/loisirs/observation-des-oiseaux-salin-des-pesquiers-a-hyeres/
https://www.provencemed.com/loisirs/observation-des-oiseaux-salin-des-pesquiers-a-hyeres/
https://www.provencemed.com/loisirs/observation-des-oiseaux-vieux-salins-dhyeres/
https://www.provencemed.com/hyeres-porquerolles/



https://www.villa-nausicaa.com/les-stoechades
https://www.hotel-almanarreplage.com/fr
https://www.online-reservations.com/?hotelid=538235&format=simple&lang=fr&gacc=gmcc&gad_source=1&gad_campaignid=21219649594&gbraid=0AAAAACsYb7l2U0TMHCrN9AG-7cxffrQ1k&gclid=CjwKCAjwqazPBhALEiwAOuXqdMPtdAL_KN9_REMwIrB79CRSEQkplu1lW_WCwIc1CjT99BLWfcJakRoCBLkQAvD_BwE
https://all.accor.com/hotel/1172/index.fr.shtml
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