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Finale de la Coupe de France des
Clubs de longe coéte le 26 septembre
2026

Une premiére qui ouvre une nouvelle page de notre histoire !

C’est avec une immense fierté que nous vous accueillons a Hyeres pour la
premiére finale de la Coupe de France des Clubs de longe cbte.

Cette compétition marque une étape importante dans le développement de
notre discipline. En quelques années seulement, le longe cbte est passé d’une



pratique confidentielle a un sport reconnu, structuré et en plein essor. La
création de cette Coupe de France des Clubs illustre parfaitement cette
dynamique. Elle témoigne de la vitalité de nos associations, de 'engagement de
nos bénévoles et de la volonté de la Fédération de faire grandir une discipline
qui conjugue performance, dépassement de soi et respect du milieu naturel.
Au-dela des résultats sportifs, cette finale célébre avant tout I'esprit d’équipe.
Elle met a I'honneur des clubs qui, tout au long de la saison, ont construit leurs
performances grace a la cohésion, a I'entraide et a linvestissement collectif.
C’est cette dimension humaine qui fait toute la richesse du longe céte.

Le choix de Hyeres pour accueillir cette premiere finale revét également une
portée particuliere. Son littoral exceptionnel offre un cadre idéal a notre
discipline et rappelle le lien indissociable qui unit le longe cbdte a la mer, a la
nature et aux territoires qui le font vivre.

Cette saison a malheureusement été marquée par la disparition de Sophie,
compétitrice du club de Hyéres, plusieurs fois médaillée aux championnats de
France et figure unanimement appréciée de notre communauté. Son sourire,
son esprit sportif, sa générosité et son attachement profond au longe cote ont
laissé une empreinte durable aupres de tous ceux qui I'ont connue. Sans rien
enlever au caractére festif de cette journée, nous aurons naturellement une
pensée émue pour elle. A travers cette premiére finale organisée sur ses terres,
c’est aussi le souvenir d’'une sportive passionnée qui continuera de nous
accompagner.

Que cette journée soit a la hauteur des ambitions de notre discipline : exigeante
dans la compétition, exemplaire dans le fair-play et chaleureuse dans les
rencontres qu’elle suscitera.

A toutes les équipes qualifiées, nous souhaitons une trés belle finale, riche en
émotions, en performances et en convivialité.

Bienvenue a Hyeéres, et excellente Coupe de France a toutes et a tous !

Jacky GUILLIEN
Président de la FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Cote d’Azur
1] Retrouvez toutes les informations utiles et consultez le dossier compétiteur
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Retour sur le
Championnat de
France de longe
cote 2026

5, 6 et 7 juin 2026

Les circonstances trés particulieres
dans lesquelles s'est déroulé le
11éme Championnat de France de
longe c6te n'ont pas favorisé les clubs
méditerranéens. En effet, les
compétiteurs et les compétitrices
venus de tout le pays ont da affronter
une mer déchainée et des vagues
impressionnantes.

Malgré cela, notre région a récolté
une belle moisson de récompenses :
¥ Médailles d'or : 10

¥ Médailles d'argent : 11

% Médailles de bronze : 13

Toutes nos félicitations a nos
athletes qui n'ont rien laché !

LIRS sentiers
validés

MaRando, I'appli
officielle de la
FFRandonnée
inaugure son site
internet

MaRando poursuit son
dveloppement avec le lancement de
son site internet ! +f§

? L'application officielle de la
FFRandonnée franchit une nouvelle
étape en se dotant d'une plateforme
spécialement dédiée a son
ecosysteme et qui apporte a tous ses
visiteurs :

Des milliers d'idées de
randonnées homologuées par la
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FFRandonnée, partout en France
E] Les plus beaux itinéraires
proposeés par I'ensemble des
territoires partenaires associés a
MaRando

EJ Des communautés de passionnés
avec lesquels échanger et organiser
ses prochaines sorties

EJ Des événements rando pour
découvrir le patrimoine local
autrement

EJ Une liste de tous les services et
fonctionnalités proposés par
MaRando pour ne manquer aucune
astuce pratique

@Au-dela d'un espace d'information
pour ses utilisateurs et visiteurs, ce
site constitue également une vitrine
pour les collectivités, offices de
tourisme, parcs naturels et autres
acteurs des territoires qui
développent leur présence au sein
des Tribus dans MaRando. ¥£

Je découvre le site
internet MaRando

Les évenements des CDRP et

des clubs affiliés

FFRaNdgnNee

les chertins, tne rHehesse

Le GR® de Pays - Tour
de I'Obiou inauguré

dans le Dévoluy
Hautes-Alpes
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Le samedi 13 juin 2026, le hameau
de Lachaup, dans le Dévoluy, a
accueilli « Rando&Nous autour de
I'Obiou », une journée festive
marquant I'inauguration grand public
du nouveau GR® de Pays — Tour de
I’Obiou.

La presse en parle

22 Les baliseurs des Hautes-Alpes a
I'hnonneur dans le Dauphiné Libéré !

Retour sur la Féte de la
Rando dans les
Hautes-Alpes

Franc succes pour la Féte de la
Rando organisée par la
FFRandonnée Hautes-Alpes ! La
journée a fait le plein de curieux et de
randonneurs habitués des
évéenements du Comité
départemental de la FFRandonnée.
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Marche de
I'Enclave des
Papes

Invitation a découvrir un territoire
unique ! La 7éme édition de la
Marche de I'Enclave des Papes aura
lieu le 10 octobre 2026. Notez bien
cette randonnée pédestre qui se
déroulera dans le nord Vaucluse, au
milieu de la Dréme provencale, et
dans la commune drémoise de
Colonzelle.

Plus d'infos
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Rencontre avec le fromager
sur les chemins de Mélézins
aux alentours de Roubion

[RDV &9k au Bistrot de Pays I'Auberge du Moulin]

Partezaladécouverte du pastoralisme autour de Roubion. e matin,
Daniel, guide de montagne, vous accompagne a travers e mélézin
flamboyant sur les traces des animaux sauvages. AU programme,
mielx comprandre le pastoralisme d'hier a aujourd’huw, en passant par
la chapealle historigue Saint Sébastien. A midi, halte au Bistrot de Pays
I'Auberge duMoulin & Roubion pour un menuautour du terrair local avec

Cepmtabon

g ol il un florilege du meilleur de la région | L'apres-midi, visitez la fromagene

Do ries

de montagne des Buisses avec Nicolas, qui partage avec plaisir sa
passion. Hébargement possible au Chalet 8 Roubion Les Buisses

AZUR MERCANTOUR NATURE - 06 07 9506 07 e
azurmercantournature@gmail.com wrwr, bistroldepaye com

Plus d'infos & réservations: nzmuuw
s

Le film du mois
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DECOUVRE?Z
NOTRE
NOUVELLE
BROCHURE
ETE !

e —

Offrez a votre groupe une vraie
immersion en montagne, dans un
cadre qui fait immédiatement
l'unanimité. .,
A Saint-Jean-de-Sixt, en Haute-
Savoie, le village vacances
Forgeassoud vous accueille au coeur
des Aravis, idéalement situé entre La
Clusaz et Annecy : Un emplacement
privilégié entre montagne et lac, qui
plait a tous les profils.
Sur place, chaque journée prend une
nouvelle dimension :

Les crétes des Aravis avec leurs
vues spectaculaires
V2 Les alpages et leurs chalets
typiques
# Les sentiers forestiers, parfaits
pour des balades ressourcantes
i Les panoramas dégagés sur les
massifs environnants
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Des randonnées pour tous les
profils [

Balades accessibles, sorties
panoramiques ou itinéraires plus
sportifs : chacun avance a son
rythme, avec le plaisir de partager
I'expérience en groupe.

Un séjour clé en main &

En pension compléete, avec
animations et accompagnement
possible, tout est pensé pour votre
confort : hébergement chaleureux,
restauration conviviale et organisation
simplifiée.

Un avantage concret ¢ : 12 % de
réduction pour allier qualité de séjour
et budget maitrisé.

A la clé : un cadre dépaysant, une
vraie dynamique de groupe et des
souvenirs qui marquent.

Un projet de séjour en groupe —
c.richard@aec-vacances.com

VILLAGES VACANCES

LOU RIOUCLAR
i RECHASTEL
P AZUR ET NEIGE
rovence carrRANcE



s
LOU RIDUCLAR

OFFRE : JUILLET15

Trop chaud en bas ? Montez respirer a Lou Riouclar ; entre la
fraicheur de la montagne, les balades en pleine nature, les
plongeons 4 |a piscine et les Instants de détente au spa,
hammam ou jacuzzi, tout est réuni pour un été ressourcant.. !

UTire speci 4 * réduction non cumulable
-15% de réduction * base chambre double

* 7 nults minimum
Chambres Ubaye samedi a samedi

'Em

Par tél. 04.92.80.75.75
Profitez de votre remise Par mail : contact@louriouclar.com
i .....-.. a avec la carte FFRP! .
Tapeaaney | DissaimniperCiindhant {non cumulable) www.louriouclar.com

ezu‘r ‘Q n&j&

VACANCES D’ETE 2026,
AU CEUR DES ALPES DU SUD

Au programme : randonnées accompagnées, balades
culturelles et des soirées animeées !

VTT, via ferrata, parapente, kayak et rafting sur I'Ubaye et a

ne pas oublier baignade et bronzage au lac de Serre-Pongon.

* 8jours/7 nuits
* base chambre double

Chambres confortables

Par tél. 04.92.35.03.29
2 Par mail : contact@azuretneige.fr
@ Profitez de votre remise
e ;,,T. J;J b aveainCalIn REFRPY www.azuretneige.fr

AW

ﬁecm{d

ViLage Cbb ™"

LES VACANCES D’ETE A TARIF REDUIT !

Profitez d'un séjour tout compris avec hébergement
confortable et restauration préparée sur place, programme
d'animations et clubs enfants inclus pour rythmer le séjour et
favoriser les moments partages

5% Rechastel /i « 8 jours/7 nuits

-10% FFRP * Courts séjours possibles
* base chambre double

x *Remise tribu : 1
familles nombreuses

Par tél. 04.92.85.53.58
Par mail : contact@rechastel.fr

Profitez de votre remise
avec lacarte FFRP!

SarrmANGE

www.rechastel.fr
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Lou Riouclar : contact@louriouclar.com /04 92 80 75 75
Azur et Neige : contact@azuretneige.fr / 04 92 35 03 29
Rechastel : contact@rechastel.fr / 04 92 85 53 58

Solimut Lutte contre les
Q)utuelle inégalités de

de France

genre en sante

Enquéte

Dans le cadre de notre engagement
en faveur d’'un acces a la santé plus
juste et équitable, nous déployons
une campagne dédiée a la lutte
contre les inégalités de genre en
santé a travers laquelle, nous
souhaitons sensibiliser, informer et
valoriser les actions permettant de
mieux prendre en compte les
spécificités et les besoins de
chacune, encore trop souvent
insuffisamment considéreés.

Le QR code du 1er visuel ci-dessous
vous permet de remplir le
questionnaire uniquement réservé
aux femmes ; il est anonyme et les
résultats nous permettront
d’interpeller les pouvoirs publics.
MERCI !
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EN FRANCE, LES HOMMES 5 LES FEMMES NE SONT (FAS EGAUX) FACE AUX SOINS.

UNE MEDECINE
LONGTEMPS PENSEE
PAR ¢t POUR

1€ HOMMES
MECONNMSSANCE xm

\£5 INEGALITES o’/ Q e SANTE

SONT DABORD OLITIQUES/
VOTRE VOIX COMPTE

DEFENDRE & SANTE dov FEMMES !

ON VOUS DONNE
LA PAROLE
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RESEAU

LA LUTTE CONTRE LES INTRUSIONS, UN ENJEU DE
SECURITE AU CCEUR DE LA CAMPAGNE DE PREVENTION
FERROVIAIRE DE SNCF RESEAU
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LES INTRUSIONS DANS LES
EMPRISES FERROVIAIRES : UN
DANGER REEL, DES VIES EN
JEU

Pénétrer dans les emprises
ferroviaires, c’est jouer avec la mort.
Raccourci, refuge, fuite, jeu ou
malveillance : les raisons d’entrer
illégalement sur les voies sont multiples.
Mais aucune ne justifie ces risques.
Quels sont les 3 risques majeurs lors
d’une intrusion sur le domaine
ferroviaire ?

e Le heurt par un train : un train
roule vite, on ne le voit pas et on
ne I'entend pas toujours arriver.
Sa distance de freinage est trés
importante : il ne pourra pas vous
eviter.

o L’électrocution par les cables
électriques : les trains circulent
grace a des cables électriques, les
caténaires, au-dessus des voies
ferrées. Ces cables sont alimentés
24h/24 par une tension tres
puissante de 1 500 a 25 000 volts.
Mettre un pied sur le rail présente
un risque fort d’électrisation par
retour traction.

e La chute : grimper sur un viaduc
ou explorer des zones
désaffectées représente un risque
important de chute.

@ « LA
SECURITE EST

Le danger
c'est de l'ignorer.

S'introduire sur un site ferroviaire
c'est s'exposera:

3750€ d'amende
6 mois de prison
La mort

SN

Chaque semaine, des accidents mortels

sont évitables. 10 000 intrusions sont
observées chaque année. Ce sont des
vies brisées, des familles détruites, des
personnels intervenants sur les lieux qui
sont touchés. L'imprudence ou la
méconnaissance des risques ne sont
pas des excuses. Pour votre sécurité,
respectez les consignes de sécurité.
Sachez aussi que pénétrer sans
autorisation sur les voies ferrées ou
dans les batiments constitue un délit;
vous risqueriez 3750€ d’amende et 6
mois d’emprisonnement.

Prévention,

partenariat,




NOTRE
PRIORITE
ABSOLUE »

« Depuis plusieurs années, nous,
SNCF Réseau, multiplions les actions
pour faire baisser I'accidentologie.
Nos campagnes de prévention sont
des offensives pour éveliller les
consciences, surtout chez les jeunes,
les plus exposeés. »

innovation : nous
nous engageons
aupres de tous
les publics, avec

des actions
ciblées.

Un partenariat clé : La Fédération
Francaise de Randonnée Sud
Provence-Alpes-Cbte d'Azur pour
sensibiliser les marcheurs.
Des campagnes choc : avec des
messages adaptés aux jeunes,
premiéres victimes des
comportements a risque.

Des dispositifs : une signalétique
renforcée, des outils digitaux avec
des campagnes geolocalisées, des
interventions en milieu scolaire, etc...

& VOTRE ROLE ? VOUS
INFORMER, RESPECTER LES
REGLES, PARTAGER L’INFO.

Respectez les consignes
Parlez-en autour de vous : Un
message peut sauver une vie.

B Ensemble, faisons reculer les
accidents.

Evitons tout comportement
dangereux. Respectons les régles
de sécurité.
https://www.sncf-
reseau.com/fr/securite-
ferroviaire/prevenir-les-prises-de-
risque-sur-le-domaine-ferroviaire
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Zoom sur une destination
FFRandonnée : cap sur l'Isle
d'Aulps, au coeur des Alpes !

15 %

Envie de prendre de la
hauteur ? Direction L'Isle
d'Aulps, en Haute-
Savoie, ou le village

vacances Ternélia vous
accueille dans un cadre
exceptionnel, au cceur du
Géoparc mondial
UNESCO du Chabilais.
Une destination idéale
pour les amoureux de
randonnée, entre
alpages, foréts, lacs
d'altitude et panoramas
grandioses.

Un terrain de jeu
grandeur nature

Situé a quelques
kilometres de Morzine et
des Portes du Solell, le
village est le point de
départ de nombreux
itinéraires de

Des balades familiales

aux randonnées sportives
vers les sommets du Roc
d'Enfer, chacun trouvera

un parcours a son rythme.

Bien plus que la
randonnée

Pour celles et ceux qui
souhaitent varier les
plaisirs, la région propose
une multitude d'activités
de pleine nature : VTT,
cyclotourisme, via ferrata,
canyoning, rafting, kayak,
escalade, équitation ou
encore parapente. Le
village est d'ailleurs
labellisé "Accueil Vélo",
un véritable atout pour les
pratiquants souhaitant
alterner randonnée et
vélo.

Les avantages réservés
aux adhérents
FFRandonnée®

Que vous soyez en
couple, entre amis ou en
club, cette destination
réunit tous les ingrédients
d'un séjour réussi : une

nature préservée, des
sentiers variés, un accueil
chaleureux et tout le
confort nécessaire pour
profiter pleinement de vos
vacances en montagne.
L'lsle d'Aulps, c'est la
promesse d'un séjour ou
chaque randonnée
devient une invitation a
découvrir les plus beaux
paysages de Haute-
Savoie.

Infos et

réservations: https://ww
w.ternelia.com/destination
[lisle-daulps/
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randonnée, adaptés a Les adhérents de la

tous les niveaux. FFRandonnée bénéficient
d'une réduction de 15 %
sur leur séjour au village
vacances Ternélia de
L'lsle d'Aulps.

Nos randonnées individuelles

Notre programme fidélité

Ventes de
derniére minute
Aot 2026

e Réserver jusqu'au 24 Aot
inclus
e 5 Nuits Minimum entre le 01
Aot et le 29 Aout
2 0 / ——— . Jusqu'a 20 % de réduction
' i REMIS._ PARTEATE e Cumulable avec votre Avantage
' Partenaire
https://www.vvf-villages.org/ce/login

lls nous soutiennent!



https://www.ternelia.com/inspirez-moi/vacances-sportives/randonnee-pedestre/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.ternelia.com/programme-fidelite/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.vvf.fr/sejours-vacances-septembre-octobre.html?gad_source=1&gad_campaignid=21746096339&gbraid=0AAAAAD3E7pD0d6wwYO06jDPVkITgMHggb&gclid=EAIaIQobChMI8qrUxqrBjwMVc4r9BR2GBBb6EAAYASAFEgI1K_D_BwE&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.vvf.fr/sejours-vacances-septembre-octobre.html?gad_source=1&gad_campaignid=21746096339&gbraid=0AAAAAD3E7pD0d6wwYO06jDPVkITgMHggb&gclid=EAIaIQobChMI8qrUxqrBjwMVc4r9BR2GBBb6EAAYASAFEgI1K_D_BwE&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.vvf-villages.org/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.vvf-villages.org/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.vvf-villages.org%2Fce%2Flogin&data=05%7C02%7Ccavila%40ffrandonnee.fr%7C20e38eef096e4aec51dd08de785d76cc%7C8b4c7ea5291345429f4bd8dd4dca0707%7C0%7C0%7C639080540043913439%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=nVF251uL0W4ISqz%2Ft53vmLCIadm8XUiS3Cv%2BbgYUziM%3D&reserved=0&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.facebook.com/FFRANDONNEE.PACA/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.facebook.com/FFRANDONNEE.PACA/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/?hl=fr&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.instagram.com/ffrandoregionsud/?hl=fr&utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.linkedin.com/company/ffrandonnee-sud-provence-alpes-cote-d-azur/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026
https://www.linkedin.com/company/ffrandonnee-sud-provence-alpes-cote-d-azur/?utm_source=brevo&utm_medium=email&utm_campaign=Rando%20Provence-Alpes-Cte%20dAzur%20n121%20Juillet%202026

N

AGENCE RaGIoN { @j
3 NATIONALE e ||| o,
DU SPORT oo uAALa’J% o | cro: |

AEQION SUD R E SEAU

PROVENCE-ALFES-COTE D'ATUR

& &

.f‘\:/ ylAGEs AcaNeEs .
QAEC. e = \yye Vaseee:

S5 OUTDOOR

o DE LA s
sl TRANSHUMANCE VISION

GENERATIONS SOLIDAIRES

Ternélia B pyme

FFRandonnée Sud Provence-Alpes-Céte d'Azur
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